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المقدمة
الحمد لله رب العالمين وال�شلاة وال�شلام على اأ�شرف الأأنبياء والمر�شلين وبعد ..

والأأ�شرية،  الحياتية  المهارات  �شل�شلة مقرر  الأبتدائي من  الثالث  لل�شف  الطالب  نقدّم كتاب  اأن  ي�شرّنا 
العربية  المملكة  روؤية  تحقيق  في  ي�شهم  وبما  التعليم،  لوزارة  الأإ�شتراتيجية  الأأهداف  مع  ان�شجامًا 
ذا  ليكون  الحميدة  وال�شلوكيات  المهارات  و  المعارف  الطالب  “اإك�شاب  على  تن�ص  التي   2030 ال�شعودية 

�شخ�شيةٍ م�شتقلةٍ تتّ�شف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة”.  

التعلّم المختلفة من ر�شومٍ و�شورٍ  اأ�شاليب عر�شه با�شتخدام م�شادر  تاأليفه على تنوّع  وقد حر�شنا في 
اأهداف الوحدات  اإطار  واأن�شطة؛ لأإثارة التفكير، واإك�شاب الطالب مهارات القرن الحادي والع�شرين في 

الدرا�شية.

راأيه؛  عن  ويُعبر  ويُحاور  يُفكّر  كي  للمتعلم  الفر�شة  الكتاب  هذا  في  المت�شمنة  التعلّم  اأن�شطة  وتتيح 
ليكت�شب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياته اليوميّة.

لقد حاولنا اأن ي�شمل هذا الكتاب المجالأت الأأ�شا�شية لمقرر المهارات الحياتية والأأ�شرية؛ ليكون عونًا 
في  ال�شليم  الت�شرف  يت�شرّف  لوطنه،  محبًّا  بنف�شه،  واثقًا  متّزنة،  �شخ�شية  ذا  ي�شبح  اأن  على  للطالب 
ية ال�شليمة في غذائه وم�شكنه وبيئته، وي�شتثمر  المواقف والمنا�شبات المختلفة، ويكت�شب العادات ال�شحِّ

اأوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة، بحيث ي�شبح فردًا فعالًأ في بناء اأ�شرته ومجتمعه.

با�شتيفاء كافة  والتزامها  الأإعاقة،  بالأأفراد ذوي  ال�شعودية  العربية  المملكة  اهتمام  اأنه من منطلق  كما 
الحقوق الممكنة؛ لدعمهم ودمجهم في المجتمع، حر�شت وزارة التعليم على اأن توؤدي المناهج التعليمية 
امعين  ال�شَّ الطلاب  لتزويد  المقرر؛  هذا  في  الأإ�شارة  بلغة  مفردات  اأدرجت  هنا  ومن  ذلك،  في  دورها 
وتي�شير  اللغة  ك�شر حاجز  اأثرها في  لها  يكون  اأن  يوؤمل  التي  الأإ�شارية  المفردات  منا�شبة من  بح�شيلة 

م. لاب ال�شُّ امعين والطُّ عملية الأندماج، وخلق نوع من التوا�شل بين الطلاب ال�شَّ

الوجهه تعالى، والله من وراء الق�شد. ن�شاأل الله عزّ وجلّ- اأن يجعل هذا العمل خال�شً



معلوماتُُ اإثرائية.

مقيا�صُُ يُحددُ مدى ا�شتيعابِ الدر�صِ وفهمه. 

اإر�شاداتُُ عامة.

روؤيةُ المملكة 2030.

التفكيرُ الناقد.

التفكيرُ الأإبداعيُّ وحلُّ الم�شكلات. 

ل. التَوا�شُ

التعاونُ والم�شاركةُ المجتمعية.

اأُ�شْرتي العزيزة.

دةُُ، حيث أ�شئلةِ والأأن�شطةِ لي�صَ لها اإجابةُُ واحدةُُ محدَّ  نودُّ اأن ننبهَ اإلى اأن بع�صَ الأ
اإن فيها مِ�شاحةً لأإبداء الراأي ووجهات النظر، بهدف تنميةِ مهاراتِ التعلمِ والتفكيرِ، 

ودعمِ الثقةِ بالنف�ص لدى المتعلِّم.

مُ للمتعلِّم لتاأكيدِ مفاهيمِ الدر�صِ واإ�شفاءِ روحِ المرحِ، ولأ يُطلبُ  اأنا�شيدُ ي�شيرةُُ تُقدَّ
منه حفظُها، بل يُرددُها مع المعلم فقَط.

اأن�شطة فردية اأو جماعية ذات علاقة بمحتوى الدر�ص، تُنفذ داخل ال�شف اأو خارجه.

ا نَتَعَلَّمُ لُغَةَ الْأإ�شَارَةِ هيَّ



تي  حَّ �صِ
و�صَلامتِي

دَلِيــــلُ الْاأُ�صْــــرَةِ

ـيَّتي �صَــخْـ�صِ

الاأَ�صَ�بِيع فْحَة ال�صَّ وع المَوْ�صُ الوِحْدَة

ثلاثةُ اأ�ص�بيع

ثلاثةُ اأ�ص�بيع

١١

١8

٧

حَمْلُ الاأَ�صْي�ءِ بطَريقةٍ �صحيحة. 	

لامةُ عندَ ا�صتخدامِ الكهرب�ء. 	 ال�صَّ

ثلاثةُ اأ�ص�بيع٢9 كيفَ اأت�صرفُ بمَلابِ�صي التي لا اأَحْت�جُه�. 	

اأُ�صْبُوع�ن ٣8 ـــــــــــــــــــــــة تَـــــــــــــــمَـــــــــــــــ�ريِـــــــــــــــنُ  عـــــــــــــــــ�مَّ

الفِـــــهْـــرِ�س

الثالثِ  فِّ  لل�شَّ ةِ  والأأُ�شْرِيَّ الحياتيَّةِ  المهاراتِ  مَنْهجِ  في  رةِ  المُقَرَّ الحِ�شَ�صِ  عَ��دَدُ 
را�شِيِّ الثاني، ح�شةٌ واحدةٌ في الأأُ�شْبوع. لِ الدِّ ، الفَ�شْ الأبْتِدائيِّ



رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الأولى
تي وسَلامتِي صِحَّ

11تهيئةُ الدرس: أُسْرتِي الْعَزِيزَةُ.
.) 13نشاطُُ )أُسْرِيّْ
15نشاطُُ )خِتامي(.

مُ لُغَةَ الإشَارَةِ ا نَتَعَلَّ 25هَيَّ
الثانية

تي مُ لُغَةَ الإشَارَةِ.شَــخْـصِـيَّ ا نَتَعَلَّ 36هَيَّ

أولياءَ الأمورِ الكرامَ:
أهلًا وسهلًا بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسيُّ مثمرًا ومفيدًا، لكم ولأبنائكم الأعزاء.

والمهاراتِ  العلميةَ،  المفاهيمَ  أبنائنا  إكسابِ  إلى  والأسرية(  الحياتية  )المهارات  مقرر  تعليم  في  نهدفُ 
العمليةَ المتنوعةَ، والقيمَ النبيلةَ، التي يحتاجُونها في حياتِهِم اليوميةِ، لذا نأملُ منكمْ مشاركةَ أبنائِكُم 

في تحقيق هذا الهدف.
وستجدون في بعضِ صفحاتِ هذا الكتاب أيقونةً خاصةً بكم أسرةَ المتعلمِ، فيها رسالةٌ تخصّكم، ونشاطٌ 

يمكنُ لكم أن تشاركُوا أبناءَكم في تنفيذِه.
لابِ  نَ ملحقٌ في نهايةِ كلِّ وحدةٍ بمفرداتٍ مترجمة بلغةٍ الإشارةِ، نهدفُ من خلالِها إلى تزويدِ الطُّ كما ضمِّ

م. امعين والصُّ بحصيلةٍِ مناسبةٍِ من المفرداتِ الإشاريةِ؛ لإيجادِ نوعٍ من التواصلِ بين أفرادِ المجتمعِ السَّ

فِهرسُ تضميِن أنشطةٍ خاصةٍ بإشراكِ الأسرةِ في هذا الكتَابِ:

دَلِيلُ الْاأُ�صْرَةِ
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














الوِحْدةُ الأأُولى

تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

حَمْلُ الأشَْياءِ بِطَرِيقةٍ صَحِيحة.

لامةُ عِندَ اسْتِخْدامِ الكَهْرَباء. السَّ
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حيحةِ في الحِفاظِ على سَلامةِ الجسم. حَ أهميةَ القامةِ الصَّ ◆ أن يُوَضِّ
حيحةَ لحملِ الأشياءِ المعروضةِ أمامَه. ريقةَ الصَّ ◆ أن يُطَبِّقَ الطَّ

رَ أهميةَ التَّعاملِ بحذرٍ معَ الكهرباء. ◆ أن يُفَسِّ

الأأهدافالأأهداف
البِِ  في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ من الطَّ

تِي و�سَلامتِي حَّ �سِ

اء.حملُ الأشياءِ بطريقةٍ صحيحة.
هرب

لك
امِ ا

خد
لامةُ عندَ است السَّ
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حَمْلُ الأشْياءِ بِطَريقةٍ صَحِيحة

ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
مَا الأأَ�سْيَاءُ الَّتي تَ�سْتَطِيعُ حَمْلَهَا؟ الثقل.

www.ien.edu.sa

رابط الدر �س الرقمي

اأ�سرتي العزيزة

أَصِلُ كُلَّ شَخْصٍ بمِا يَسْتَطِيعُ حَمْلَه:

ةَ حَمْلِ الَأشيَاءِ بطَِرِيقَةٍ سَلِيمَةٍ، وهذا  مُ فِيهِ كَيفِيَّ أَبْدَأُ اليَوْمَ دِراسَةَ دَرْسٍ جَدِيدٍ أَتَعَلَّ
نَشَاطُُ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ معًا.

مَعَ وافِرِ الحُبِّ ابِْنُكُم/ ابِْنَتُكُم.
نشاط
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1

لا أَحْمِلُ الَأشْياءَ بطَِرِيقَةٍ خاطِئةٍ، لمِاذا؟

نَحْمِلُ الَأشْياءََ بأَِيْدِينا بطَِرِيقَةٍ صَحِيحَةٍ.

ة أَجْمَعُ أَجْزاءَ الكَلِماتِ حَسْبَ الَألْوانِ، ثُمَّ أَكْتُبُ العِبارةَ التَّحْذِيرِيَّ

لــــــــــخا�سَـــــــــــــــلايُــــــــــــــ�ؤَ ا

ـ لـــــــــظَّ ا

طِئُ

لـــحَـــــــــ ا

�سْــياءِعَـــــــــلـــى ــــــــــــــــرُلِلاأَ ثِّ

ـمْـــــــــــــــلُمَــــــــــــــةِـهْــــــــــــــــر

تِيجَة ال�سَبَبُ والنَّ
حَمْلُ الأشياءِ بطَرِيقَةٍ 

ي إلىَ خاطِئَةٍ يؤدِّ

التََّ�ا�سلُ
وْرَ مَنْ بجِانبِي فِي الإجابةِ عنِ الآتي: أبادِلُ الدَّ

يَحْمِلُ كُلُّ شَخْصٍ ................................ المُناسِبَةَ لـِ ................................
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قِيلة. العَرَباتُ تُساعِدُنا عَلَى حَمْلِ الَأشْياءِ الثَّ

اأ�سرتي العزيزة

ؤَالِ الآتي: ، ساعدا أبناءكُما على الِإجَابَةِ عَنِ السُّ عزيزيَ الأبَ/ عزيزتي الأمَّ
وَرِ الآتيةِ:  فِيمَ تُستَخدَمُ العَرَبَاتُ التي في الصُّ

نادِيق لحَِمْلِ الصَّ .........................

لحَِمْلِ الحَقائبِ

.........................

......................... .........................

◆
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حِيح: فِ الصَّ أَضَعُ عَلامَةَ )✔( أَمَامَ التَّصَرُّ

2
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اأ�سرتي العزيزة

مُوه مِنْ دَرْسِ اليَوْم. عَزيزيَ الَأبَ/عَزيزتي الُأمَّ : ناقشا أبناءكُما فِي ما تَعَلَّ

مِي  حِيحَةَ لحَِمْلِ الَأشْياءِ أَمامَ مُعَلِّ رِيقَةَ الصَّ أُطَبِّقُ الطَّ
بِ . لاَّ والطُّ

ُ ةُ اإِرْ�سَادَاتُُ عَامَّ
لُ النَّقْل. ها تُسَهِّ ّـَ ن ◆    تَنْقُلُ الَِأشْياءَ بالعَرَباتِ ذَوَاتِ العَجَلاتِ؛ لِِأَ

قِيلَة. ◆   تَطلُبُ المُســاعَدَةَ مِنَ الآخَرِينَ عِنْدَ حَمْلِ الَِأشْــياءِ الثَّ
◆  تَعْتَادُ مُساعَدَةَ الوالدَِيْنِ وَغَيْرِهِما فِي حَمْلِ الَِأشْياء.

رُ عَلَى سَلَامَةِ العَمُودِ  ◆ حَمْلُ الَِأشياءِ بطَِرِيقَةٍ خَاطِئَةٍ يُؤَثِّ
. الفَقَرِيِّ

3
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وْنِ               وَما يَصْعُبُ عَلَيَّ حَمْلُهُ  نُ ما أَسْتَطِيعُ حَمْلَهُ باِللَّ أُلوَِّ
وْنِ                 باِللَّ

1
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حـ...................

ةِ كَلِماتٍ ذاتِ مَعْانٍ مُخْتَلِفةٍ. آتيِ مِنْ أَحْرُفِ كَلِمَةِ )حَمَل( بعِِدَّ

حـ...................

........ـــحـ...................ـــحـ...........

....................ح....................ح

2
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التيِ  الَأجْهِزَةِ  مِنَ  عَدَدٍ  أَكْبَرَ  اكْتُبْ  مَجْمُوعَتكِ  فِي  بِ  لاَّ الطُّ مَعَ  باِلتَّعاوُنِ 
تَعْمَلُ باِلكَهْرَباءِ مِنْ حَوْلنِا.

...........................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................  

تَعْمَلُ هَذهِ الَأجْهِزَةُ باِلكَهْرَباءِ:

لامَةُ عِندَ اسْتِخْدامِ الكَهْرَباء  السَّ

ئي�سة: المَفاهيمُ الرَّ
لك.  ال�سِّ

 الكَهْرَباء.
ة(    الجُهْد )القُ�ِّ

الكَهْرَبائِي.

مَتى تَعْمَلُ الَأجْهِزةُ الكَهْرَبائيَِّة؟

www.ien.edu.sa

رابط الدر �س الرقمي

 للِكَهْرَباءِ جُهدانِ 110 و220َ
فولْتًا وَتَسْعى شَرِكَةُ الكَهْرَباءِ 
ةِ  عُودِيَّ فيِ المَمْلَكَةِ العَرَبيِةِ السُّ
على مَشْروعِ تَوْحِيدِ الجُهْدِ 
إلى  للِمَنـازِلِ  الكَهْرَبائـِـيِّ 

220فولْتًا. 
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ارُ الكَهْرَبائيُِّ عَبْرَ الَأسْلاكِ، وتَأْخُذُ  يَّ       ◆     يَنْتَقِلُ التَّ

ةُ أَلْوانًا وَمَقاساتٍ وَأَشْكالًا مُخْتَلِفةً،  الَأسْلاكُ الكَهْرَبائيَِّ

ي هَذهِ الَأسْلاكَ باِلعازِل. ى البلاسْتيِكُ الذِي يُغَطِّ ويُسَمَّ

وَرِ الآتيةِ مِنْ أَخْطارٍ بَعْدَ تَحْدِيدِها: أُنَاقِشُ ما فِي الصُّ

التَّفْكِيرُ الإإبْداعِي

ماذا تَفْعَلُ إنِْ وَجَدْتَ سِلْكًا كَهْرَبائيًِّا عارِيًا؟
.......................................................................

1
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والدِةُ سُــعُودٍ تَضَعُ الَأسْــلاكَ 
رَ  لايَتَعَثَّ حَتَّى  جّادَةِ،  السَّ تَحْتَ 

غارُ. فِيها الصِّ

بَب. فُ صَحِيحُُ أَمْ خاطِئُُ؟ اُذْكُرِ السَّ    فِي رأيكَِ، هَلْ هَذا التَّصَرُّ

2

تِيجَةُ ال�سَبَبُ والنَّ

التَّفْكِيرُ الإإبْداعِي

فُ إذا انْقَطَعَتِ الكَهْرَباءُ في المَنْزِل؟ كَيْفَ أتَصَرَّ
.......................................................................
.......................................................................
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1

نُهَا فِي  أُرتِّبُ الحُرُوفَ؛ لِأعْرِفَ العِبَارَةَ المَطْلُوبَة، وأُدَوِّ
صِ أَدْناهُ: المَكَانِ المُخَصَّ

يُ�سابُ مَنْ يَلْمِ�سُ الأأَ�سْلاكَ المَكْ�سُوفةَ:
)بـ .............................................................................(

ائـك

رة �ص ي

بقهـةع

3
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ُ ةُ اإِرْ�سَادَاتُُ عَامَّ
 ◆ اُشْكُرِ االلهَ عَلى نعِْمةِ الكَهْرَباء.

ارَ الكَهْرَبائيَِّ عَنِ الَِأجْهِزةِ  فَوْرَ الانْتهِاءِ مِنْها. يَّ  ◆ افِْصِلِ التَّ

عِ الِإرْشاداتِ  ةِ بحَِذَرٍ، وَتَتَبَّ ◆ تَعامَلْ مَعَ الَِأجْهِزةِ الكَهْرَبائيَِّ

ةَ بهِا.          الخاصَّ

ةَ عَنِ الَِأطْفال. ◆  أَبْعِدِ التَّوْصِيلاتِ وَالَِأجْهِزةَ الكَهْرَبائيَِّ

تَلْمِسْها  وَلَا  مَكَانٍ،  أَيِّ  فِي  المَكْشُوفَةِ  الَِأسْلاكِ  عَنِ   ◆  ابِْتَعِدْ 

ةً وَقْتَ الَِأمْطار. خاصَّ

قَبْلَ  للِجِهازِ  المُناسِبِ  الكهربائيِ  الجهدِ  ةِ  قُوَّ مِنْ  دْ  تَأَكَّ   ◆  

تَشْغِيلِه.

تانِ باِلماءِ.  ◆  احِْذَرِ من اسْتخِْدامَ الكَهْرَباءِ وَيَدَاكَ مُبْتَلَّ

https://www.madty.net
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زُ ما يَعْمَلُ باِلكَهْرَباءِ، وَأُحِيطُهُ بدِائرَِة أُمَيِّ 1
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أَسْتَبْدِلُ بصُِورةِ الجِهازِ المَنْزِليِِّ كِتابةَ اسْـمِهِ فِي المُرَبَّعاتِ حَسْبَ 
ةِ التيِ  صِلَ إلَى اسْمِ المادَّ ؛ لِأَ قْمِ المُعْطَى، ثُمَّ أَجْمَعُ العَمُودَ الوَرْدِيَّ الرَّ

ةَ وَأَكْتُبُه:  ي الَأسْلاكَ الكَهْرَبائيَِّ تُغَطِّ

ي الَأسْلاكَ الكَهْرَبائيَِّة ةِ التيِ تُغَطِّ اسِْمُ الـمادَّ

.................................................................................................................................................

2

1

3

ز

2
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وحدةُ
تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الْآخَرِينَ مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ          

قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )201٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط1.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )201٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط26.1

ُ

ُ ْ ِ

Carry                                                  يحمل      

Danger                                               خطر      
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ُ

ُ ْ ِ

انِيةُ الوِحْدةُ الثَّ

كَيْفَ أَتَصَرَّفُ بِمَلابِسِي الَّتِي لا أَحْتاجُها؟

شَخْصِيَتِي
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◆ أنْ يُفسرَ سببَ تغيرِ قِيَاسِ مَلابسِه.

◆ أنْ يُقدمَ مقترحًا مُناسبًا للملابسِ التي لا يَحتَاجُهَا.

الأأَهْدافُالأأَهْدافُ
البِِ  في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ من الطَّ

يَّتِي �سَخْ�سِ

كيفَ أتصرفُ بِمَلابسِي التي لَا أحَتاجُها؟
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فُ بِمَلابِسِي التِي لا أَحْتاجُها. كَيْفَ أَتَصَرَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
 الحَجْم.

 الملابِ�ص.
 الجَمْعِيَّة.

www.ien.edu.sa

�رةِ الإآتية؟ ماذا تَرَى فِي ال�سُّ

رابط الدر �س الرقمي
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1

يَّ الـمَدْرَسِيَّ  أَضَعُ إشَارَةً أَمَامَ ما يَنْطَبقُِ عَلَيَّ عِنْدَما أَرْتَدِي الزِّ
لِ الابْتدِائيِ: فِّ الَأوَّ الخاصَّ بيِ فِي الصَّ

لَمْ يَتَغَيَّرصَغِيركَبيِــر

لَمْ يَتَغَيَّرضَيِّقواسِع

التفكير الناقد

ما الذِي حَدَثَ لزِِيِّك المَدْرَسِيّ القَدِيمِ؟ ..........................
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تِيجةُ النَّ

1. نَيْلُ الَِأجْرِ مِنَ االله.

وْفِيـرُ فِـي الـمال. 2. الاقْتصِادُ وَالتَّ

رُورِ عَلَى قَلْبِ الـمُسْلِم. 3. إدْخالُ السُّ

لِيمُ فُ ال�سَّ رُّ التَّ�سَ
قُ بـِها عَلى الفُقَراءِ، قالَ تعالى: 1. أَتَصَدَّ

2. أَحْتَفِظُ بـِها للِإخْوَة.
3. أَسْتَثْمِرُها فِي بَعْضِ الَِأعْمالِ المُفِيدَة.

)١( �سورة اآل عمران الآآية رقم )٩٢(.    

تِيجة النَّ

فُ الخاطِئ رُّ التَّ�سَ
قُها. 1. أُمَزِّ

2. أَرْمِيْها فِي القُمَامَةِ.
ةً طَوِيلةً ولا أَسْتَخْدِمُها. نُـها مُدَّ 3. أُخَزِّ

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

)١(



ية
ثان

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

32

ك بمَِلابسِِ إخِْوَتكَِ عِنْدَما يَكْبَرُون؟  ماذا تَفْعَلُ أُمُّ

فُولَة؟ لمَِ يَجِبُ عَدَمُ الإسْرافِ فِي شِراءِ المَلابسِِ لمَِنْ هُمْ فِي مَرْحَلةِ الطُّ

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................................

2
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دْ مَجَالَ عَمَلِها مُسْتَعِينًا  ةٍ بمَِدِينَتكَِ، وَحَدِّ ةٍ خَيْرِيَّ اُكْتُبِ اسْمَ جَمْعِيَّ
مِ التَّخْطِيطِيِّ :  باِلمُنَظِّ

لُ ارْتدِاءه  نُورَةُ فَتاةُُ لَدَيْها فُسْتانُُ جَمِيلُُ تُفَضِّ
قَ فِي أَثْناءِ لَعِبهِا مَعَ أخُْتهِا، وَلَمْ  دائمًِا، تَمَزَّ

يَعُدْ بإِمْكانهِا ارْتدِاؤُه.
أَتَعَاوَنُ مَعَ مَجْمُوعَتيِ فِي تَحْدِيدِ المُشْكِلَةِ، وَاقْترِاحِ حُلُولٍ لَها.

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

4

5

 مجالُ عَمَلِهاا�سمُ الجَمْعِيَّة
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ا.  ◆ لا تَخْجَلْ مِنَ الاسْتفِادةِ مِنْ مَلابسِِ الإخْوَةِ الَِأكْبَرِ سِنًّ

قُ بـِها يَـجِبُ أَنْ تَكونَ نَظِيفَةً  ◆ الـمَلابسُِ التيِ تَتَصَدَّ
يِّدَة. وَفِي حالَةٍ جَِ

ةُُ تُساعِدُ عَلَى تَوْصِيلِ الـمَلابسِِ  ◆ هُناكَ جَـمْعِيّاتُُ خَيْـرِيَّ

ةِ للِمُحْتاجِيـن. والمَعُونَةِ الغِذائيَِّ

◆ بَعْضُ الـمَلابسِِ تَصْغُرُ بَعْدَ غَسْلِها.

ُ ةُ اإِرْ�سَادَاتُُ عَامَّ

https://www.madty.net
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مُوم ةُ للِوِقَايَةِ مِنَ السُّ ةُ الخَيْرِيَّ عُودِيَّ ةُ السُّ الـجَمْعِيَّ

ةُ الَأطْفَالِ ذَوِي الإعاقة. جَـمْعِيَّ

ةُ لتَِحْفِيظِ القُرْآنِ الكَرِيم. ةُ الـخَيْرِيَّ الـجَمْعِيَّ

صَةَ بتَِـوْزِيعِ فائـِضِ الـمَلابسِِ عَلََى الـمُحْتاجِيـن: ةَ الُمتَخَصِّ أُحِيطُ الـجَمْعِيَّ

ةُ الـبـِرّ. جَـمْعِيَّ

مْعِيَّة. ةُ للِإعاقةِ السَّ عُودِيَّ ةُ السُّ الـجَمْعِيَّ

مُها؟ لَةٍ لَدَيْكَ، إلََى مَنْ تُقَدِّ حافَظْتَ عَلَى قِطْعَةِ لبِاسٍ جَـمِيلَةٍ ومُـفَضَّ
...........................................................................................................................................................

1

2
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وحدة
تِي شَخْصِيَّ

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الْآخَرِينَ مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ          

قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )201٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط1.



ية
ثان

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

37
        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )201٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط1.

Small                                                  صغير      
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ــــة تَمَـارِيـنُ عـامَّ

لُ:          السؤالُ الَأوَّ

حِيحة: حِيحةِ، وَعَلامةَ )✗( أَمامَ العِبَارةِ غَيْرِ الصَّ أَضَعُ عَلامَةَ )✓( أَمامَ العِبَارَةِ الصَّ

قَة.                                                            )          (       قُ باِلملابسِِ التالفَِةِ والمُمَزَّ 1. أَتَصَدَّ

ةً فِي وَقْتِ الأمطار .  )         (       ةِ المَكْشُوفَةِ خَطَرٌ، وخَاصَّ 2. لَمْسُ الَأسلاكِ الكَهْرَبَائيَِّ

قُ بهِا عَلى الأغْنيِاء.                 )           (         3. إذا كَبُرْتُ عَلى مَلابسِِي أَتَصَدَّ

هْر.                                         )          (                              رُ عَلَى سَلامَةِ الظَّ 4. الحَمْلُ الخَاطِئُ للَِأشْيَاءِ يُؤَثِّ

ةِ فَوْرَ الانْتهِاءِ مِنْها.          )          ( 5. فَصْلُ الَأسْلاكِ الكَهْرَبائيَِّ

قِيلة.        )          (  6. طَلَبُ المُساعَدَةِ مِنَ الآخَرِينَ عِنْدَ حَمْلِ الَأشْياءِ الثَّ

1
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ؤالُ الثانـِي: السُّ
أَضَعُ الكَلِماتِ الآتيِةَ فِي الفَراغاتِ المُناسِبة:

ةٌ  - الجُهدِ الكهربَائيِ. الَأسْلاكِ الكَهْربائيةِ - العَرَبات- جَمْعِيّاتٌ خَيْرِيَّ

ــــة تَمَـارِيـنُ عـامَّ

2

ةِ  1. هُناكَ ................................... تُساعِدُ عَلَى تَوْصِيلِ المَلابسِِ والمَعُونَةِ الغِذائيَِّ

للِمُحْتاجِين.

ةِ..................................المُناسِبِ للِجِهَازِ قَبْلَ تَشْغِيلِه. دْ مِنْ قُوَّ 2. تَأَكَّ

قِيلَة. 3.تُسْتَخْدَمُ .................................. لحَِمْلِ الَأشْيَاءِ الثَّ

لةُُ باِلماء. 4. مِنَ الخَطَرِ لَمْسُ ....................................................  وَالَأيْدِيْ مُبَلَّ
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ؤالُ الثالثِ: 3 السُّ

ةٍ  ةٍ خَيْرِيَّ  اُشْطُبْ حُرُوفَ الكَلِمَاتِ الآتية ؛ لتَِحْصُلَ عَلَى اسْمِ جَمْعِيَّ

لَى المُحْتاجِين : صَةٍ بتَِوْزِيعِ فَائضِِ المَلابسِِ عََ مُتَخَصِّ

هَر - حَمْلُ - أَرْنَب - صَغِير الظَّ

ألاا
رحصل
نمغظ
بليهـ
ربرر

جَمْعِيَّة .......................................................................


