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المقدمة
الحمد ˆ رÜ ال©الميø وال�صÓة والùصΩÓ عل≈ اأTصر± الأأنبياA والمر�صليø وب©د ..

c ΩتاÜ ال£الÖ لل�صف الثاني الأبتدائي مø �صلùصلة مقرر المهارات الحياتية والأأ�صرية،  qنا اأ¿ نقد qصرùي
ال©ربية  المملµة  روDية  تحقي≤  في   ºصهùي وبما   ºالت©لي لوRارة  الأE�صتراتيéية  الأأgدا±  م™  ا  kامéصùان
 mصية�îصT اP ¿وµيات الحميدة; ليcصلوùالم©ار± وال Öال£ال ÜصاùcEا” 2030 التي تن�ص عل≈  الùص©ودية 

مùصتقلةm تتq�صف بروì المبادرة والمثابرة والقيادة“.  

 mصورUو mΩر�صو øتلفة مîالم ºqم�صادر الت©ل Ωداîص¬ با�صتVعر Öع اأ�صالي qصنا في تاأليف¬ عل≈ تنوUد حرbو
واأنûص£ة; لأKEارة التفµير، واùcEصاÜ ال£الÖ مهارات القر¿ الحاد… وال©ûصريø في اWEار اأgدا± الوحدات 

الدرا�صية.

راأي¬;   øر ويُحاور ويُ©بِّر ع qµيُف الµتاÜ الفرUصة للمت©لc ºِّي  الت©لºq المت†صمنة في ògا  اأنûص£ة   íوتتي
ليµتùصÖ المهارات والµفايات القابلة للت£بي≤ في حيات¬ اليوميqة.

لقد حاولنا اأ¿ يûصمل ògا الµتاÜ المéالأت الأأ�صا�صية لمقرر المهارات الحياتية والأأ�صرية; ليµو¿ عونkا 
الùصليº في  الت�صر±   ± qن¬، يت�صرWا لوvص¬، محبùا بنف kقKنة، واõqصية مت�îصT اP  íاأ¿ ي�صب لل£الÖ عل≈ 
ية الùصليمة في òZائ¬ ومùصµن¬ وبيÄت¬، ويùصتثمر  المواbف والمنا�صبات المîتلفة، ويµتùصÖ ال©ادات ال�صحِّ

اأوbات فراZ¬ فيما ي©ود علي¬ بالنف™ والفائدة، بحيث ي�صبí فردkا ف©الأk في بناA اأ�صرت¬ ومéتم©¬.

 Aبا�صتيفا والتõامها  الأEعاbة،  Pو…  بالأأفراد  الùص©ودية  ال©ربية  المملµة   Ωتماgا من£ل≤   øم اأن¬  cما 
cافة الحقو¥ الممµنة; لدعمهº ودمéهº في المéتم™، حرUصâ وRارة الت©ليº عل≈ اأ¿ توDد… المناgج 
 ÜÓ£ال لتõويد  المقرر;  ògا  في  الأTEصارة  بل¨ة  مفردات   âLاأدر gنا   øوم Pل∂،  في  دورgا  الت©ليمية 
الùصام©يø بح�صيلة منا�صبة مø المفردات الأTEصارية التي يوDمل اأ¿ يµو¿ لها اأKرgا في ùcصر حاõL الل¨ة 

.º tال�ص ÜÓ£وال øصام©يùال ÜÓ£ال øصل بيUالتوا øل≤ نوع مNو ،êصير عملية الأندماùوتي

ا لوLه¬ ت©ال≈، واˆ مø وراA الق�صد. kال�صN ا ال©ملòg ل©éاأ¿ ي - qلLو qõصاأ∫ اˆ -عùن
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مَْ©لُوْماتٌ اKِْEرائِيَّةٌ.

رْ�صِ وَفَهْمِِ¬. دiَ ا�صْتِي©اÜِ الدَّ دُ مََ مِقْيا�صٌ يُحَدِّ

ةٌ. اEِرTْصاداتٌ عامَّ

رُوDْيَةُ الْمَمْلµََةِ 2030.

التَّفµْيرُ الناbِدُ.

التَّفµْيرُ الأEِبْداعِيt وَحَلt المûُصÓµِْتِ.

لُ. التَّوَاUصُ

التََّ©اوُُ¿ وَالْمûُصَارcََةُ الْمéُْتَمَِ©يَّةُ.

اأُ�صْرَتِي الَْ©õِيõَْة.

¿َّ فِيها  ِEا دَةٌ، حَيْثُ  اLَِEابَةٌ وَاحِدَةٌ مُحَدَّ لَيùْصَ لَها  وَالْأأَنûْصَِ£ةِ  َأ�صÄِْلةَِ  الْأ اأَ¿َّ بَْ©†صَ  اEل≈   ¬َ نُنَبِّ اأَْ¿   tنَوَد
الثِّقَةِ   ºِ`ْ̀وَدَع والتَّفµِْيرِ   ºِtالتََّ©ل مَهَارَاتِ  تَنْمِيَةِ  بِهَدَِ±  النََّ¶رِ،  وَوLِْهاتِ  اأِْ…  ال̀`رَّ  Aِبْ̀`دا ِEلِأ  kصَاحَةùِم

.ºِِّالمُتََ©ل iَصِ لَدùْبِالنَّف

فاAِ رُوìِ المَرìَِ، وَلأ يُْ£لÖَُ مِنُْ¬ حِفُْ¶ها،  رْ�صِ وَاVِEصْ Ωُ لِلْمُتََ©لºِِّ لِتَاأcِْيدِ مَفَاgِيºِ الدَّ qََصِيرَةٌ تُقَدùَصِيدُ يTاأَنَا
دُ مََ™ المَُ©لºِِّ فَقَ§. بَلْ تُرَدَّ

.¬ُLَِارN ْفِّ اأَو òُ داNِلَ ال�صَّ رْ�صِ، تُنَفَّ ةٌ اأَوْ Lَمَاعِيَّةٌ Pاتُ عbَÓََةm بِمُحْتَوi الدَّ اأَنûْصَِ£ةٌ فَرْدِيَّ

ةَ الْأTEصَارَةِ. َ̈ ا نَتََ©لºَُّ لُ gيَّ



الْفَهْرَ�س

فِّ  ةِ لِل�صَّ رَةِ فِي مَنْهَجِ المهَاراتِ الحيَاتِيَّةِ والأأُ�صْرِيَّ عَدَدُ الْحِ�صَ�صِ الْمُقَرَّ

ةٌ واحِدَةٌ فِي الأأُ�صْبُوع. رَا�صِيِّ الثَّالِث، حِ�صَّ لِ الدِّ ، الْفَ�صْ الثَّانِي الأبْتِدَائِيِّ

ثلاثة اأَ�صَ�بِيْع ١١ لَامَةُ دَاخِلَ الْمَدْرَ�صَةِ  ال�صَّ
تِي  حَّ �صِ
وَ�صَلامَتِي

اأُ�صْبُوعَ�ن

اأُ�صْبُوعَ�ن

اأُ�صْبُوع

اأُ�صْبُوعَ�ن

٢9

٣٧
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ي خْ�صِ رُوفِي الْ�صَّ مَ�صْ

فُ اإِذَا بَقِيَ مَعِيَ نُقُودٌ؟ رَّ كَيْفَ اأَتَ�صَ

الْمَ�ءُ

الْحَلِيْبُ

تِي يَّ �صَخْ�صِ

غِذَائِي

اأُ�صْبـــُـــــــوع ٧١ ـة ّـَ تَمَ�رِينُ  عَــ�مـ

الاأَ�صَ�بِيع فْحَة ال�صَّ وع المَوْ�صُ الوَحْدةُ

٧ دليل الاأ�صرة



رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة
الوَحْدَةُ الُأوْلَى

تِيْ وَسَلََامَتِي مُ لُغَةَ الِإشَارَةِ.صِحَّ ا نَتَعَلَّ 26هَيَّ

انِيَةُ الوَحْدَةُ الثَّ
تِي شَخْصِيَّ

رْسِ: أُسْرَتِي العَزِيْزَة. ٣٠تَهْيُئَةُ الدَّ
٣١نَشَاطٌ )أُسَرِي(.
٣٤نَشَاطٌ )خِتَامِي(.

مُ لُغَةَ الِإشَارَةِ. ا نَتَعَلَّ ٤٧هَيَّ

الِثَةُ الوَحْدَةُ الثَّ
غِـذَائِـي

رْسِ: أُسْرَتِي العَزِيْزَة. 6١تَهْيُئَةُ الدَّ

6٤نَشَاطٌ )أُسَرِي(.

66نَشَاطٌ )خِتَامِي(.
مُ لُغَةَ الِإشَارَةِ. ا نَتَعَلَّ ٧٠هَيَّ

أولياءَ الأمورِ الكرامَ:
أهلًَا وسهلًَا بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرًا ومفيدًا، لكم ولأبنائكم الأعزاء.

العلمية، والمهارات  المفاهيم  أبنائنا  إلى إكساب  الحياتية والأسرية  المهارات  تعليم مقرر  نهدف في 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليومية،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  المتنوعة،  العمليّة 

أبنائكم في تحقيق هذا الهدف.

وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرةَ الطالب، فيها رسالة 
تخصّكم، ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه.

كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلَالها تزويد الطلَاب 
م. بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية؛ لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصُّ

فِِهرسُ تضميِن أنشطةٍ خاصةٍ بإشراكِ الُأسرةِ في هذا الكتاب:

دَلِيلُ الاأُ�صْرةِ
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الوَحْدَةُ الأأُولى

لََامَةُ دَاخِلَ الْمَدْرَ�سَةِ. ال�سَّ

https://www.madty.net
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. لِ صْ لَ الفَ اخِ ةِ دَ مَ لاَ دَ السَّ اعِ وَ بِّقَ قَ طَ أَنْ يُ �

لِم. لاَ السَّ اتِ وَ رَّ مَ ةِ فِي المَ مَ لاَ اتِ السَّ ادَ شَ بِعَ إِرْ تَّ � أَنْ يَ

يَاهِ. اتِ المِ رَ وْ امِ دَ دَ تِخْ نَاءَ اسْ ثْ ةِ أَ يَّ حِّ ابِ الصِّ ى بِالآدَ لَّ تَحَ أَنْ يَ �

يَّة. سِ رَ دْ افِق المَ رَ لَ المَ اخِ ةِ دَ مَ لاَ الِيبَ السَّ مَ بَأسَ تَزِ لْ أَنْ يَ �

ي. جِ ارِ نَاءِ الخَ هِ فِي الفِ دِ اجُ نَاءَ تَوَ ثْ رِ أَ طَ خَ هُ لِلْ ضَ رِّ عَ ا يُ لَّ مَ نَّبَ كُ تَجَ أَنْ يَ �

±Gó rgnC’G±Gó rgnC’G
البِ  في نهايةِ الوحدةِ: توقعُ مِنَ الطَّ يُ

ـتِـي وَسَـلامَـتِـي صِـحَّ

ِ ة سَ رَ دْ الْمَ لَ اخِ دَ ةُ مَ لاَ السَّ



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

لى
ُ�و

ةُ ا
ـْدَ

حـ
ـوَ

الـ

١١

تِكَ فِي  مَ لاَ سَ تِكَ وَ حَّ لَى صِ افِظُ عَ يْفَ تُحَ كَ
ة؟ سَ رَ دْ المَ

ةُ  ظَ افَ حَ يَّ المُ لَ بُ عَ يَجِ ب ،  وَ لاَّ عَ الطُّ مِيٍ مَ لٍ يَوْ كْ ا بِشَ هَ تَادُ تِي أَرْ ن الَّ اكِ مَ ةُ مِنَ الأَ سَ رَ دْ المَ

نَا  ودِ جُ نَاءَ وُ ثْ ائِي أَ قَ دِ ذِي أَصْ ؤْ يْنِي، أَوْ تُ ذِ ؤْ دْ تُ تِي قَ ارِ الَّ طَ خْ ا مِنَ الأَ هَ تُ ايَ مَ حِ ي وَ سِ ى نَفْ لَ عَ

ةِ. سَ رَ دْ فِي المَ

لاَمَةُ دَاخِلَ الْمَدْرَسَةِ السَََّ

سة�ِ َّال َُِالم
 •. oá ne nÓ s°ùdG
 •. o≥ paG nô nªdG
 •. oAÉnæ pØdG

مال �الدر را

www.ien.edu.sa
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 oäÉnHÉ n°UpE’G
pá n°SnQ ró nªdG nπ pNGnO

ضِ  ضُ لِبَعْ رَّ تَعَ دْ نَ ةِ قَ سَ رَ دْ ةِ فِي المَ مَ لاَ اتِ السَّ ادَ شَ لُ إِرْ مِ هْ ا نُ مَ نْدَ عِ �

ا:  نْهَ ابَاتِ مِ الإِصَ ارِ وَ طَ خْ الأَ
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لِ صْ لَ الْفَ اخِ ةُ دَ مَ لاَ : السَّ لاً أَوّ

ُِ ُُ الَ�سَّ الَّسَ

ِة َّال

ة. امَ تِقَ يِّ بِاسْ سِ رْ ى الْكُ لَ وسُ عَ لُ ١.  الْجُ

لْفَ  يِّ خَ سِ رْ ى الكُ لَ بَةِ عَ يْ قَ عِ الحَ ضْ مُ وَ دَ عَ .٢

. رِ هْ الظَّ

ةِ  زَ هِ جْ والأَ بَاءِ  رَ هْ الْكَ افِذَ  نَ بِمَ بَثِ  الْعَ مُ  دَ عَ  .٣

ةِ. بَائِيَّ رَ هْ الكَ

وجِ  رُ الخُ أَوْ  ةِ  افِذَ النَّ ى  لَ عَ قِ  لُّ التَّسَ مُ  دَ عَ  .٤

ا. نْهَ مِ مِ سْ امِلِ الجِ بِكَ

رِي. هْ ظَ ي وَ سِ ى نَفْ لَ افِظُ عَ أُحَ

ين. رِ ي والآخَ سِ اءِ نَفْ بَّبُ فِي إِيْذَ لاَ أَتَسَ
١

٢
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ُِال ُ  الَّسَ

ِة َّال

نْدَ  مُ عِ احُ يــن أَوْ التَّزَ رِ عَ الآخَ ــعُ مَ افُ التَّدَ .١

. لِ صْ وجِ مِنَ الفَ رُ ول أَوْ الخُ خُ الدُّ

لِ  وْ خُ نَاءَ دُ ثْ يــنَ أَ رِ ةُ الآخَ لَ قَ رْ ةُ أَوْ عَ اقَ ٢. إَعَ

نْه. وجِ مِ رُ لِ أَوْ الخُ صْ الفَ

مِ  لاَ قْ ةِ كأَ يَّ سِ رَ دْ اتِ المَ وَ دَ ضِ الأَ فُ بَعْ ذْ قَ .٣

قِ  رَ ابِكَ الوَ شَ أَوْ مَ تُبِ  أَوْ الكُ اصِ  صَ الرَّ
يْن. رِ لَى الآخَ لبةٍ عَ وادٍ صَ أَوْ أَيْ مَ

اه  نْفٍ تُجَ بٍ أَوْ عُ ــغَ ــالِ شَ مَ يَــامُ بأَعْ القِ .٤

ةِ. احَ تِرَ ةِ الاسْ تْرَ نَاءَ فَ ثْ يْن أً رِ الآخَ

ءٍ  زْ اءِ جُ ي أَوْ إِيْذَ سِ ةِ نَفْ يّ بَّبُ فِي أّذَ أَتَسَ
ي . دِ سَ مِنْ جَ

يْن. رِ اءِ الآخَ بَّبُ فِي إيْذَ أَتَسَ

١

٢
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ثُ  دُ  تَحْ رَ اتٍ أُخْ فَ رُّ دتَ تَصَ اهَ لْ شَ هَ
ا؟ أْيَكَ فِيهَ ا رَ مَ ا وَ هَ رْ كُ ، اُذْ لِ صْ لَ الْفَ اخِ دَ

١١

كَ  ضَ رِّ عَ وكٍ يُ لُ كَ مِنْ أَيِّ سُ سَ ي نَفْ مِ تَحْ ظَ وَ فَ يِّ أَنْ تَحْ رِ وْ رُ مِنَ الضَّ
. رِ طَ خَ لِلْ

وبَةً مِنَ  بُ حْ ةً مَ يَّ صِ خْ كَ شَ لُ عَ يْنَ يَجْ رٍ عَ الآخَ ةِ مَ نَ سَ ابِ الْحَ امُ الآدَ تِزَ اِلْ
يْع. مِ الجَ

يْن. لِمَ سْ بَادِئَ المُ مَ يْسَ مِنْ قِيَمِ وَ يْنَ لَ رِ اءُ الآخَ إِيْذَ

�
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الِ الآتِيَةِ: كَ شْ َ ئِ فِي الأْ اطِ فِ الخَ رُّ ى التَّصَ لَ بَةَ عَ تِّ تَرَ ةَ المُ تِيْجَ عُ النَّ قَّ تَوَ أَ

تقوم المســؤولية المجتمعية على تعــاون الأفراد والتزامهم 
بالســلوك الصحيح من أجل  جودة حياة كافة فئات المجتمع 

في الحاضر والمستقبل.
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لِمِ لاَ السَّ اتِ وَ رَّ مَ ةُ فِي المَ مَ لاَ انِيًا: السَّ ثَ

. وطِ قُ رِ السُّ طَ ضُ لِخَ رَّ تَعَ تَّى لاَ تَ ضِ حَ كْ مُ الرَّ دَ عَ اتِ وَ رَّ مَ وءٍ فِي المَ دُ يْرُ بِهُ السَّ

. لِ وْ زُ ودِ أَو النُّ عُ نَاء الصُّ ثْ لِمِ أَ لاَ ى السَّ لَ عِ عَ افُ مُ التَّدَ دَ عَ

. لِ وْ زُ نَاء النُّ ثْ  أَ رَ ةِ اليُسْ هَ الجِ ، وَ ودِ عُ نَاء الصُّ ثْ مِ أَ لَّ نَى مِنَ السُّ مْ ةِ اليُ هَ امُ الْجِ تِزَ اِلْ

. لِمِ لاَ امِ السَّ دَ تِخْ نَاءَ اِسْ ثْ ثَر أَ تِيْنِ أَوْ أَكْ جَ رَ ع دَ طْ مُ قَ دَ عَ

تَّى  ، حَ لِمِ لاَ ى السَّ لَ وبَاتِ عَ رُ شْ بُ المَ كْ ايَاتِ أَوْ سَ فَ اتِ أَوْ النِّ فَ لَّ خَ يُ المُ مْ نَّبْ رَ تَجَ

م. هُ رَ ثُّ يْنَ أَوْ تَعَ رِ قَ الآخَ لاَ بِّبُ اِنْزَ سَ لاَ تُ

وط. قُ ، لِتَلافِي السُّ لِيْهِ قَ عَ لَ حْ ارِ أَوْ التَّزْ وَ دْ ز بَيْنَ الأَ اجِ ق الحَ لُّ مُ تَسَ دَ عَ

وط. قُ رَ السُّ طَ ادِي خَ ز لِتَفَ اجِ ى الحَ لَ لِ مِنْ أَعْ فَ سْ نَاءَ إِلَى الأَ نْحِ نَّبْ الاِ تَجَ
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يَاهِ. اتِ الْمِ ورَ ةُ فِي دَ مَ لاَ الِثًا: السَّ ثَ

ُِ ُُ الَ�سَّ الَّسَ

ِة َّال

يَاهِ. اتِ المِ رَ وْ امِ دَ دَ تِخْ دِ اسْ اعِ وَ مُ بِقَ تَزِ لْ ١. أَ

وجِ  رُ الْخُ أَوْ  ولِ  خُ الدُّ نْدَ  عِ وءٍ  دُ بِهُ ي  شِ أَمْ  .٢

يَاهِ. ةِ المِ رَ وْ مِنْ دَ

قِهِ. لاَ بْلَ إِغْ بَابِ قَ ةِ الْ مَ لاَ دُ مِنْ سَ كّ أَ تَ ٣. أَ

اظِ  فَ حِ هِ لِلْ امِ دَ تِخْ بْلَ اِسْ اضَ قَ حَ رْ دُ الْمِ قَّ فَ تَ أَ .٤
تِي. حَّ لَى صِ عَ

دَ  ، بَعْ ـابُونِ ـاءِ والصَّ يَّ بِالْمَ ـلُ يَدَ سِ أَغْ .٥
يَاه. ةِ المِ رَ وْ امِ دَ دَ تِخْ اءِ مِنْ اِسْ الاِنْتِهَ

تِي مِنْ  مَ لاَ سَ تِي وَ حَّ لَى صِ افِظُ عَ أُحَ

. اضِ رَ مْ الأَ
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ُِال ُ  الَّسَ

ِة َّال

يَاهِ. ةِ المِ رَ وْ زُ فِي دَ فْ ضُ أَوْ القَ كْ الرَّ .١

ةِ. يَّ ضِ رْ ى الأَ لَ ا عَ هَ بُ كْ اهِ أَوْ سَ يَ بَثُ بِالْمِ ٢.  الْعَ

تَانِ  لَ لَّ بَ انِ مُ بَــاءِ واليَدَ رَ هْ نَافِذَ الكَ سُ مَ لَمْ .٣

اءِ. بِالمَ
. قِ لاَ رِ الاِنْزِ طَ ضُ لِخَ رَّ تَعَ أَ

اءِ  إِيْذَ اءِ وَ رِ الْمَ دْ بَّبُ فِي هَ أَتَسَ
يْن. رِ الآخَ

ارِ طَ َخْ يْنَ لأِ رِ ي والآخَ سِ ضُ نَفْ رِّ أُعَ
. بَاءِ رَ هْ الكَ

١

٢

٣

ةٍ،  يِّدَ يْرَ جَ ةٍ غَ الَ ونُ بِحَ ا تَكُ مَ نْدَ ا عِ دً رِ نْفَ اهِ مُ يَ ةِ المِ رَ وْ ابَ إِلَى دَ هَ نَّبْ الْذَّ تَجَ
. رِ كَّ اضِ السُّ فَ اعِ وَ انْخِ تِفَ تِ ارْ الاَ ارِ أَوْ فِي حَ وَ ورِ بِالدُّ عُ نْدَ الشُّ أَوْ عِ

ةٍ،  يِّدَ يْرَ جَ ةٍ غَ الَ ونُ بِحَ ا تَكُ مَ نْدَ ا عِ دً رِ نْفَ اهِ مُ يَ ةِ المِ رَ وْ ابَ إِلَى دَ هَ نَّبْ الْذَّ تَجَ
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م. ئ لَهُ لاَ تُسِ لِمِ وَ لاَ السَّ اتِ وَ رَّ مَ يْرِ فِي المَ نَاءَ السَّ ثْ ينَ أَ رِ مْ الآخَ تَرِ اِحْ

تْ  عَ ضِ ا وُ نَّهَ َ ا؛ لأَ الِهَ مَ تِعْ دَ اِسْ اهِ بَعْ يَ اتِ المِ رَ وْ ةِ دَ افَ ى نَظَ لَ رِصْ عَ اِحْ
. كَ يْرِ لِغَ لَكَ وَ

تَّى لاَ  اتِ حَ رَّ مَ يْرِ فِي المَ نْدَ السَّ تَفِعٍ عِ رْ تٍ مُ وْ يثَ بِصَ دِ نَّبْ الْحَ تَجَ
يْن. رِ اجٍ لِلآخَ عَ رَ إِزْ دَ صْ بِحَ مَ تُصْ
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يْفَ  كَ ةِ. وَ سَ رَ دْ ودِكَ فِي الْمَ جُ نَاءَ وُ ثْ هُ أَ تَ لَ ضْ رَّ رٍ تَعَ طَ نْ خَ ثْ عَ دَّ تَحَ
؟ فْتَ رَّ تَصَ

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................
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ب عِ لاَ ةُ فِي المَ مَ لاَ ا: السَّ ابِعً رَ

rπ n© ranCG n’ � oπ n© ranCG �

ول • ؤُ سْ الْمَ تَاذ  سْ الأُ اتَ  ادَ شَ إِرْ بِعْ  اَتَّ
. بِ عَ لْ فِي المَ

ةِ.• نِيَّ ةِ البَدَ يَ بَ رْ تَّ مِ الْ لِّ عَ اتِ مُ لِيْمَ مْ بِتَعْ تَزِ الْ
ةٍ• يَّ يَاضِ ةٍ رِ بَ عْ لَّ لُ دَ كُ اعِ وَ مْ قَ تَرِ اَحْ
ةَ • يَّ يَاضِ الْرِّ ةَ  يَ ذِ حْ الأَ وَ بِسَ  لاَ الْمَ تَدِ  اِرْ

ةِ  اقِيَ الوَ اتِ  دَّ عِ الْمُ عَ  مَ ة  صَ صًّ خَ الْمُ
بَة. نَاسِ الْمُ

نَاءَ • ثْ أَ ابِ  صَ عْ الأَ وءِ  دُ هُ لَى  عَ افِظْ  حَ
. عِبِ اللَّ

ابِ • لْعَ اتِ الأَ وَ ى أَدَ لَ افِظْ عَ حَ
. كَ يْرِ لِغَ يَ لَكَ وَ هِ ؛ فَ ةِ يَّ يَاضِ الْرِّ

ابٍ • لْعَ أَ أَوْ  اتٍ  وَ دَ ــأَ بِـ بْ  عَ لْ تَ لاَ 
نًّا. بَرُ سِ ينَ أَكْ رِ ةٍ لآخَ صَ صَّ خَ مُ

لُ • مِ أَنْتَ تَحْ بِ وَ عَ لْ ضْ فِي الْمَ كُ لاً تَرْ
يْر. صِ اءٍ أَو عَ ةَ مَ اجَ جَ زُ

سِ • مْ الْشَّ ةِ  عَّ أَشِ تَ  تَحْ بْ  عَ لْ تَ لاَ 
بَاتِ  رَ ضْ لِضَ رَّ تَعَ تَّى لاَ تَ ةِ حَ رَ بَاشِ الْمُ

ائِل. وَ انِ السَّ دَ قْ سِ أَوْ فُ مْ الشَّ
اهِ • بِاتِّجَ ةِ  يَّ يَاضِ الرِّ اتِ  وَ دَ َ الأْ مِ  تَرْ لاَ 

ين. رِ الآخَ
ى • لَ عَ تَّى  (حَ ين  رِ الآخَ رِبْ  تَضْ لاَ 

ةَ  سَ ـارَ مَ مُ نَــاءَ  ثْ أَ  ( احِ ــزَ الْمُ بِيْــلِ  سَ
ةِ. يَاضَ الرِّ
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؟ يّ سِ رَ دْ بِ الْمَ عَ لْ ةِ بِالْمَ يَاضَ ةَ الرِّ سَ ارَ مَ نَاءَ مُ ثْ ب أَ لاَّ دُ الطُّ يْبَ أَحَ ا أُصِ لُ إِذَ عَ ا أفْ اذَ مَ

١٢

ي ارِجِ نَاءِ الْخَ فِ ةُ فِي الْ مَ لاَ ا: الْسَّ امِسً خَ

اتِ الآتِيَةِ: فَ رُّ اتِ فِي التَّصَ اغَ رَ بَ لِلفَ نَاسِ لَ الْمُ كْ تَارُ الشَّ أَخْ

•. ضِ رْ لىَ الأَ يِ ............................ عَ مْ مُ رَ دَ  عَ

نْ• وجِ مِ رُ الخُ ولِ وَ خُ نْدَ الدُّ عِ عِ افُ مِ أَوْ التَّدَ احُ مُ التَّزَ دَ  عَ

..................... 

ةِ.• يَّ جِ ارِ َ ةِ الخْ احَ انِ فيِ ................. بِالسَّ كَ رَ الإِمْ دْ سُ قَ وْ لُ ُ  الجْ

• . ةِ سَ رَ دْ ارِ الْـمَ وَ مُ .................. أَسْ دَ  عَ

بَاء.• رَ هْ فِ الْكَ رَ تْحِ غُ مُ فَ دَ عَ نْ ........................ وَ ادُ عَ بْتِعَ  الاِ

تَاءِ.• لِ الشِّ ار فيِ فَصْ طَ مْ نْ .............. الأَ دُ عَ عْ بُ الْ
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فِ  صَ قْ المَ مِن  اءِ  رَ الشِّ نْدَ  عِ امٍ  بِانْتِظَ فُ  وْ قُ الْوُ
ينَ  رِ الآخَ نِّبُكَ وَ يُجَ ، وَ يٌّ ارِ ضَ وكٌ حَ لُ يِّ سُ سِ رَ دْ الْمَ

 . ابَاتِ ضَ لِلإِصَ رُّ التَّعَ

ا. بَثَ بِهَ رِ أَوْ الْعَ طَ رَ الْخَ ادِ صَ نْدَ مَ عِبَ عِ نَّبِ اللَّ تَجَ

نِ  مْ َ ارِسِ الأْ اءِ مِنْ حَ دَ النِّدَ ةِ إِلاَّ بَعْ سَ رَ دْ وجِ مِنَ الْمَ رُ مُ الخُ دَ عَ
. لِ ةِ النَّقْ لَ يْ سِ ولِ وَ صُ بِوُ

. ةً لَ يْ مَ ةً جَ يَّ ارِ ضَ ةً حَ نَارَ ى مَ بْقَ ، لِيَ نِ طَ اتِ الْوَ كَ تَلَ مْ ى مُ لَ افِظْ عَ حَ
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فِ  صَ قْ المَ مِن  اءِ  رَ الشِّ نْدَ  عِ امٍ  بِانْتِظَ فُ  وْ قُ الْوُ
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تِي: أْ ا يَ نْ مَ بِ عَ لاَّ امَ الطُّ ثُ أَمَ دَّ أَتَحَ

ضِ فِي كْ نْدَ الرَّ ، عِ يْرِ صِ اءِ أَوْ الْعَ اتِ الْمَ اجَ جَ لُ زُ مْ نَعُ حَ مْ ا يُ اذَ ١. لِمَ

؟ يّ جِ ارِ نَاءِ الْخَ فِ بِ أَوْ الْ عَ لْ الْمَ

. ةِ سَ رَ دْ ارِئ فٍي الْمَ وَ جِ الطَّ ارِ خَ ودِ مَ جُ ةُ وُ يَّ مِّ ٢. أَهَ



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

لى
ُ�و

ةُ ا
ـْدَ

حـ
ـوَ

الـ

٢٦

وَحْدَةُ صِحَتِي 
وَسَلامَتِي

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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تِـي شـخْـصِـيَّـ
خْصِي مَصْرُوفِي الشَّ

فُ إذَا بَقِيَ مَعِي نُقُود؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ
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ي. صِ خْ وفِ الشَّ رُ صْ رَ الْمَ ادِ صَ دَ مَ دِّ � أَنْ يُحَ

. بَاتِ غَ الرَّ اتِ وَ اجَ ميِّزَ بَيْنَ الْحَ أَنْ يُ �

ي. صِ خْ وفِهِ الشَّ رُ صْ اقِ مَ ى فِي إِنْفَ ثْلَ ةً مُ يْقَ رِ حَ طَ تَرِ قْ أَنْ يَ �

ودٍ. قُ يْهِ مِنْ نُ ا بَقِيَ لَدَ ةٍ فِيمَ مَ كْ فَ بِحِ رَّ تَصَ أَنْ يَ �

. اتِ ادَ ةِ الإِيْرَ يَادِ تِهِ فِي زِ يَّ مِّ أَهَ ارِ وَ تِثْمَ ومَ الاِسْ هُ فْ حَ مَ ضِّ � أَنْ يُوَ

o±Gó rgnC’Go±Gó rgnC’G
: pI nó rM nƒdG pánjÉ n¡ pf » pa pÖdÉ s£dG nø pe o™ sb nƒnà oj
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بَ َا ذ

ِ إ فُ رَّ َتَصَ أ فَ يْ كَ ي صِ خْ الشَّ ي ُوفِ َصْر م
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يالِ ........... ،  لةِ مِنْ فِئةِ الرِّ مْ دُ العُ دَ عَ

فِئةِ  سةِ ..................، وَ مْ فِئةِ الخَ وَ

رةِ ............................ . شَ العَ
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١

ودِ قُ لى النُّ نْهُ عَ لُ مِ صُ ي أَحْ رِ الَّذِ دَ صْ لَ المَ وْ مُ دائرةً حَ سُ أَرْ

ودِ؟ قُ لى النُّ نْها عَ لُ مِ صُ ر أَحْ رُ أُخْ صادِ ناكَ مَ لْ هُ هَ
ا. نْهَ ي عَ مِ لِّ عَ مُ ئِي وَ لاَ مَ عَ زُ ثُ مَ دَّ أَتَحَ

اطٌ  نَشَ ا  ذَ هَ وَ ي  صِ خْ الشّ وفِي  رُ صْ مَ نْ  عَ فِيهِ  مُ  لَّ تَعَ أَ يْدٍ  دِ جَ سٍ  رْ دَ ةَ  اسَ رَ دِ مَ  يَوْ الْ أُ  بْدَ أَ
م كُ تُ نَ م / اِبْ . اِبْنُكُ بِّ افِرِ الْحُ عْ وَ ا. مَ عً ه مَ يذِ نْفِ دُ بِتَ عَ نَسْ سَ

: لِيٌّ نْزِ لِيٌّ مَ لاَ تِهْ يٌّ اِسْ رِ اطُ أُسَ نَشَ
رِ  فَ صْ نِ الأَ وْ اتِ باللَّ ادَ يْنِ الإِيْرَ وِ لْ م فِي تَ كُ ا أبْنَاءَ دَ اعِ : سَ مّ زيزتي الأُ يْزِي الأَب / عَ زِ عَ

. رِ مَ حْ نِ الأَ وْ اتِ باللَّ وفَ رُ صْ .والمَ رِ مَ حْ نِ الأَ وْ اتِ باللَّ وفَ رُ صْ والمَ
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 rø pe pOƒ o≤tæ rdG pò rNnCG oΩ nó nY
mÖrj pô nZ m¢ü rî n°T

 nø`` r«`` nH  n¥ uô` nØ` of  r¿nCG  É` næ`` r«`n∏`` nY
 päÉ nÑ nZ sôrdG nh  päÉ` nLÉ` n«` pà` rMp’G
 oA»` s°û` rdG  n»` pg  oá``` nLÉ` në`dÉ na
 , kÓ r© pa  p¬ r« pdpEG  oêÉ nà rë nf  r… pòsdG
 lA» n°T  n» p¡ na  oá nÑ rZ sôrdG  É senCG
 n’  É` næ` sæ` pµ` nd  p¬«` pa  oÖ`` nZ rô`` nf

 . o¬ oLÉnà rë nf

�

لِيْل. بْلَ قَ فِ قَ صَ قْ ا مِنْ الْمَ هَ تُ يْ تَرَ تَة اِشْ ولاَ كُ هِ الشُّ ذِ ازَ هَ وَّ ا فَ قْ يَ وَّ الِد: تَذَ خَ
الِد؟ تَ يَا خَ رْ طَ لْ أَفْ هَ از: وَ وَّ فَ

. وَ لْ الْحَ ةِ وَ تَ ولاَ كَ اءِ الشُّ رَ ى فِي شِ وفِي اِنْتَهَ رُ صْ مَ ؛ فَ الِد: لاَ خَ
لَى مِنْ  لِيْبٍ أَوْ بْنِ أَوْ حَ ةِ الْجُ يْرَ طَ شِ يٍّ كَ حِّ ورٍ صِ طُ اءَ فَ رَ الِدُ أَنَّ شِ مُ يَا خَ لَ از: أَلاَ تَعْ وَّ فَ

نَا. امِ سَ جْ َ ةً لأِ ائِدَ مُ فَ ظَ أْعْ ةِ وَ تَ ولاَ كُ الشُّ  وَ وَ لْ اءِ الْحَ رَ شِ

ائِرَ  وَ دَ وَ رِ  ضَ خْ الأَ ونِ  باللَّ اتِ  اجَ الْحَ ائِرَ  وَ دَ نُ  لَوِّ أُ  
: قِ رَ زْ نِ الأَ وْ بَاتِ باللَّ غَ rø الْرَّ pe pOƒ o≤tæ rdG pò rNnCG oΩ nó nY

 nø`` r«`` nH  n¥ uô` nØ` of  r¿nCG  É` næ`` r«`n∏`` nY
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ا  ى               مصروفً لَ ا عَ يْمَ رِ ى               وَ لَ يَانُ عَ لَتْ لَ صَ حَ
الآتِي: ا كَ مَ نْهُ لِّ مِ فِ لِكُ رْ هُ الصَّ جُ انَت أَوْ كَ يًّا، وَ مِ يَوْ

?GnPÉ nª pd nh , pí r« pë s°üdG p¥É nØ rfE’G » pa râ në nénf É nª n¡ tjnCG n∂ pjrCG nô pH

ا  دًّ جِ مٌّ  هِ مُ وَ  هُ وَ انِبًا،  جَ لِكَ  خْ دَ مِنْ  ءٍ  زْ بِجُ تَفِظَ  تَحْ أَنْ  نِي  يَعْ ارُ  خَ الاِدِّ
. بَلِ قْ تَ سْ ثِيْرُ فِي الْمُ ا الْكَ نَ يْ لَ لَ عَ هُ لِيَسْ

É nª rj pQ oäÉ nah oô r°ü ne o¿É n« nd oäÉ nah oô r°ü ne

ørÑ oL oI nô r« p£ n°T
∫ÉjQ

∫ÉjQÖr« p∏ nM oá nÑr∏ oY

w» pfG nOƒ o°S l∫ rƒ oa

∫ÉjQQÉ nN uOpG

mä’É nj pQ 5 ó ƒ oª ré nªrdGmä’É nj pQ 5 ó ƒ oª ré nªrdG

ás« p∏ r≤ nª rdG É nWÉ n£ nÑdG o≥ pFÉ nb nQ

w… pRÉ nZ lÜh oô r°û ne

ørÑ oL oI nô r« p£ n°T

∫ÉjQ
∫ÉjQ

∫ÉjQ

 ﴾������﴿ :≈ndÉ n©nJ n∫É nb

..........................................................................................................................................

؟ كَ الآيةُ السابِقةُ دُ شِ رْ إلامَ تُ �
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 ، يِّ سِ رَ دْ وفِكَ المَ رُ صْ يالاً مِنْ مَ مٍ رِ لَّ يَوْ تَ كُ رْ خَ إذا ادَّ

؟ بُوعٍ رُ فِي أُسْ خِ يالاً تَدَّ مْ رِ كَ فَ

....................................................................................................................................................

 t» pér« pJG nô nà r°SpE’G o± nó n¡rdG s¢ünf oår« nM p™ nª nà ré oªrdG pOG nô ranC’ pá s« pdÉ nª rdG pá naÉ n≤sã rdÉ pH 2030 pá nµn∏ rª nªrdG oá njrDh oQ râ sªnà rg pG

.( n∂pd nP ≈ndpEG É ne nh ,QÉ nN uO p’G nh ,ó oYÉ n≤sà rdG) p¬ pæ r« pµ rª pJ nh u» pdÉ nª rdG p§r« p£ rîsà rdG põ rj põ r© nJ ≈n∏ nY pá njrDh oô∏ pd

                    
. لٍ حَ ثَرِ مِنْ مَ نِهِ فِي أَكْ نْ ثَمَ أَلْ عَ اِسْ �

اءُ بِهِ. رِ نُ الْشَّ كِ مْ يْ يُ غِ الَّذِ بْلَ كَ فِي الْمَ سَ عْ نَفْ اجِ رَ �

امِ  يَّ َ دَ الأْ دَ رِفَ عَ ا؛ لِتَعْ يًّ مِ هُ يَوْ رُ فِّ وَ ي تُ غِ الَّذِ بْلَ ى الْمَ لَ اءه عَ رَ يدُ شِ رِ اتُ نَ مَ عْ ثَمَ زِّ وَ �
. اءِ رَ غِ الشِّ بْلَ ى مَ لَ ولِ عَ صُ ا لِلْحُ هَ تَاجُ تِي تَحْ الَّ
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ودٍ  قُ نُ ةِ  الَ صَّ حَ لِ  مَ عَ فِي  ا  مَ نِائِكُ أبْ عْ  مَ نَا  اوَ تَعَ  : مُّ ُ الأْ تي  يزَ زِ /عَ َبُ الأْ يْزِي  زِ عَ
مِ  لَّ عَ الْمُ ى  لَ عَ ةِ  مَ ادِ قَ الْ ةِ  صَّ الْحِ فِي  ا  هَ ضِ رْ لِعَ  ، لِ نْزِ الْمَ فِي  ةٍ  كَ لَ تَهْ سْ مُ ةٍ  بَ لْ عُ مِنْ 

ءِ. لاَ مَ الزُّ وَ

ا. يْهَ لَ انَهُ عَ بْحَ رِ االله سُ كُ اشْ ةٌ فَ مَ َالُ نِعْ المْ

نِ  سْ حُ لِ وَ بُخْ َ الْ بِينْ ، وَ افِ َ الإِسرْ مِ وَ رَ َ الْكَ قٌ بَينْ رْ نَاكَ فَ هُ
بِيرِ. التَّدْ

. َالِ فِ فيِ المْ ُّ نُ التَّصرَ سْ ةِ حُ مَ ِكْ مِنَ الحْ

ودِ  دُ بِحُ َالَ  المْ فَ  ِ تَصرْ أَنْ  ةٍ  امَ رَ بِكَ يْشِ  الْعَ مِنَ  ءٌ  زْ جُ
 . اتِكَ انِيَّ كَ إِمْ

á seÉ nY äGnOÉ n°T rQpEG

�

�

�

�

https://www.madty.net
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لِماتِ  ومَ بِما يناسبه مِنَ الكَ مُ ذْ فَ المَ التَّصرُّ ، وَ نَ سَ فَ الحَ رُّ لُ التَّصَ أَصِ ١   
بَاراتِ الآتِيةِ:  والعِ

يطةِ. دايا البَسِ راءُ الهَ شِ

فِيدةِ. صِ المُ راءُ القِصَ شِ

. خارُ الادِّ

. رافُ الإسْ

. راءِ ثارُ مِنَ الشِّ الإكْ

. قُ دُّ التَّصَ

. رارٍ تِمْ مِ بِاسْ طاعِ تِيادُ المَ اِرْ

     

      

ب

ج

د

هـ

و

ز

أ
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اتِ الآتِيَة:  وفَ رُ صْ يَّة فِي المَ اسِ سَ َ اتِ الأْ تِيَاجَ دُ  الاِحْ دِّ ٢   أُحَ   

انَ  ا كَ دُ إِذَ دِ مَّ أُحَ يَةِ)، ثُ لَوِ وْ بَ الأَ سَ بًا حَ تَّ رَ هُ (مُ اءَ رَ ي شِ نْوِ ا أَ تُبُ مَ ٣   أكْ   
. بةً غْ ا أَوْ رَ تِيَاجً اِحْ

............................ .١

............................ .٢

............................ .٣

............................ .٤

............................ .١

............................ .٢

............................ .٣

............................ .٤

اءُ                    . رَ شِ

ةِ سَ رَ دْ فِ الْمَ صَ قْ اءُ                      مِنْ مَ رَ شِ

ة. يْدَ دِ اءُ                    جَ رَ شِ

ة. يْدَ دِ اءُ                جَ رَ شِ

ي ـاتِـ يَـاجَ ـتِـ ِـياِحْ ـبَـات غَ رَ

أ

ب

ج

د
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فُ إِذَا بَقِيَ مَعِيَ نُقُودٌ؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

    
 •. o±G nô r°SpE’G 
 •. oQÉ nª rã pà r°S p’G
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ه  وفَ رُ صْ مَ ل  بَاسِ هُ  نَ ابْ دُ  مَ أَحْ ى  طَ أَعْ
ودِ .. قُ غٌ مِنَ النُّ بْلَ ه مَ عَ بَقِيَ مَ مِيَّ وَ اليَوْ

فُ فيما  رَّ يتَصَ يْفَ  ل كَ بَاسِ لى  حِ عَ تَرِ اِقْ
؟ ودٍ قُ هُ مِنْ نُ عَ بَقِيَ مَ
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الةِ. صّ نْهُ فِي الحَ ا مِ ءً زْ رُ جُ خِ ١. أَدَّ

. نْهُ ءٍ مِ زْ قُ بِجُ دَّ ٢. أَتَصَ

. طْ قَ ةَ فَ يَّ ورِ رُ ياءَ الضَّ شْ تَرِي الأَ ٣. أَشْ

قارِبِ  الأَ وَ لِ  هْ الأَ مِنَ  تاجُ  يَحْ نْ  مَ رِضُ  قْ أُ  .٤

قاءِ. دِ صْ الأَ .وَ خارِ الادِّ فِيرِ وَ لى التَّوْ سِ عَ يدُ النَّفْ وِ تَعْ

. ينَ رِ مُ الحاجةِ لِلآخَ دَ عَ

نْهُ  تِفادةِ مِ غٍ مِنَ المالِ لِلاسْ بْلَ فِيرُ مَ تَوْ

. نْدَ الحاجةِ عِ

                 

؟ يثُ دِ يْها الحَ و إلَ عُ تِي يَدْ يلةُ الَّ ضِ � ما الفَ

يْرةَ رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «ما مِنْ  رَ نْ أَبِي هُ  عَ
ا،  فً لَ ا خَ قً نْفِ طِ مُ مَّ أَعْ هُ ما: اللّ هُ دُ ولُ أَحَ يَقُ ، فَ نْزِلانِ كانِ يَ لَ ، إلاّ مَ بادُ فِيهِ بِحُ العِ مٍ يُصْ يَوْ

ا»(١).   فً لَ ا تَ كً سِ مْ طِ مُ مَّ أَعْ هُ : اللّ يَقولُ الآخرُ وَ

١

٢

٣

1442 :…QÉîÑdG ¬LôNCG (1)
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ظةَ  الباهِ ، وَ ةِ يَّ ورِ رُ يْرَ الضَّ ياءَ غَ شْ تَرِي الأَ أَشْ .١

. نِ الثَّمَ
.لْو ثِيرَ مِنَ الحَ تَرِي الكَ أَشْ .٢

ــنَ  ــي مِ سِ مُ نَفْ ــرِ أَحْ ــعُ المــالَ وَ مَ أَجْ .٣

. يّاتِ ورِ رُ الضَّ

يرِ أَوِ  بْذِ التَّ رافِ وَ الاتِّصافُ بالإسْ
. تِيرِ قْ التَّ لِ وَ البُخْ

. ينَ رِ تِراضِ مِنَ الآخَ الحاجةُ إلى الاقْ
. تاعِ بِالمالِ تِمْ مُ الاسْ دَ عَ مانُ وَ رْ الحِ

١

٢

٣
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بها  طُ أَشْ وَ بَّعِ  رَ المُ لَ  داخِ تَشابِهةِ  المُ لِماتِ  الكَ نِ  عَ ثُ  بْحَ أَ

فَ بِها: ي أَنْ نَتَّصِ بَغِ نْ ةٌ يَ فَ بْقى صِ لِتَ

    
......................................................................................................
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ضَ  بَعْ صُ  خْ الشَّ رِ  خِ يَدَّ لَمْ  لَوْ  ثُ  يَحدُ ماذا 
لِهِ؟ خْ المالِ مِنْ دَ

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

: ارِ ثْمَ تَ ى الاِسْ لَ لُّ عَ تِي تَدُ ةَ الَّ يْحَ حِ ةَ الْصَّ ثِلَ مْ تَارُ الأَ أَخْ

ةِ. سَ رَ دْ هِ مِنْ المَ جِ وْ رُ دَ خُ تَرِي فواز               بَعْ أ. يَشْ

ة. يْدَ دِ ةُ                  جَ تَرِي نُورَ ب. تَشْ

ا بِهِ. اهَ تَرَ ا اِشْ مَّ لُّ مِ رٍ أَقَ عْ ةِ بِسِ يْمَ دِ مدُ         القَ بِيْعُ أَحْ جـ. يَ

ات  جَ ثَلَّ ا المُ نَعُ بِهَ تَصْ ، وَ يَالاتٍ ةِ رِ سَ مْ ةَ             بِخَ هَ اكِ ةُ فَ تَرِي لِينَ د.  تَشْ

. يَالاتٍ ةِ رِ انِيَ ا بِثَمَ هَ بِيْعُ تَ وَ

�

ة. يْدَ دِ ةُ                  جَ تَرِي نُورَ ب. تَشْ

ات  جَ ثَلَّ ا المُ نَعُ بِهَ تَصْ ، وَ يَالاتٍ ةِ رِ سَ مْ ةَ             بِخَ هَ اكِ ةُ فَ تَرِي لِينَ د.  تَشْ

ا بِهِ. اهَ تَرَ ا اِشْ مَّ لُّ مِ رٍ أَقَ عْ ةِ بِسِ يْمَ دِ مدُ         القَ بِيْعُ أَحْ جـ. يَ

ةِ. سَ رَ دْ هِ مِنْ المَ جِ وْ رُ دَ خُ تَرِي فواز               بَعْ يَشْ
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٤٢

ةٍ  نَ يَّ عَ مُ ةٍ  يْقَ رِ بِطَ ودِ  قُ النُّ فُ  رْ صَ وَ  هُ
ةٍ. افِيَّ ودٍ إِضَ قُ ابِ نُ تِسَ نُكَ مِنْ اِكْ كِّ مَ تُ

 n∂n« p£ r© oj r¿nCG n» pg pá nfG nó pà r°S’G
 p∫É nªdG nø pe G kQG nó r≤ pe º og oó nMnCG
 mº p¡ oe mA» n°T » pa o¬ ne pó rînà r°ù nà pd
 n∫ nÓ pN o¬ nd  p¬ pJ nOÉ nYpEÉ pH  oΩ põ nàr∏ nJ nh

. mI nO só në oe mI só oe

 p»`` rY nƒ`r∏` pd  (»` pdÉ` nj pQ) oè` neÉ` nf rô` nH

 pá` n£` p°û` rfnC’G oó` nMnCG nƒ` og r»` pdÉ` nªdG

 o± pó r¡ nJ  » pà` sdG  pá n« uØ s°üdG  pô r« nZ

 pQÉ rN uO’G  pá naÉ n≤ nK  p¢S rô nZ  ≈ndpEG

 , pÜ nÓ t£dG  i nónd  pQÉ nªrã pà r°S’G nh

 » pà` sdG pá` pa nô`` r©`` nª``dÉ nH º og nó rj nh rõ nJ nh

 rø pe  pπ pÑ r≤ nà r°ù oªdG  » pa  º o¡ næ uµ nª oJ

. má nª«p∏ n°S má s« pdÉ ne mäG nQG nô nb pPÉ nî uJG

٣

ةِ  الِيِّ عَ فَ يْمِ  نْظِ تَ نْ  عَ ةُ  سَ رَ دْ المَ نَتِ  لَ أَعْ

يْعُ ـتَطِ ـيْـث يَـسْ حَ ) بِـ يْرُ غِ رُ الصَّ ثْمِ تَ سْ (المُ

ى  لَ عَ هُ  يْعَ بَ بُونَ  غَ يَرْ ا  مَ يْعَ  بَ ةِ  سَ رَ دْ المَ بُ  لاَ طُ
م. ائِهِ قَ دِ أَصْ

يْفَ  كَ ةِ، وَ الِيَّ عَ هِ الفَ ذِ لَ هَ لاَ هِ خَ يْعِ ومُ بِبَ تَقُ ا سَ رْ فِيمَ كِّ فَ
؟ هُ يْعَ بُ بَ غَ ا تَرْ ادِ مَ دَ ؛ لإِعْ ةَ مَ زِ ودَ اللاَّ قُ رُ النُّ فِّ وِ تُ سَ

 n∂n« p£ r© oj r¿nCG n» pg pá nfG nó pà r°S’G
ار تِثْمَ الاِسْ
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٤٣

á seÉ nY äGnOÉ n°T rQpEG
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. هُ صُ نْقُ لا تَ يدُ المالَ وَ قةُ تَزِ دَ الصَّ

ها. بُ نُّ َ ي تجَ بَغِ نْ يمةٌ يَ مِ فةٌ ذَ لُ صِ البُخْ

اتُ  تِيَاجَ مِورٍ :الاِحْ ةِ أُ ثَ لىَ ثَلاَ فِهِ عَ ْ وفِكَ لِصرَ ُ صرْ يْمُ مَ سِ نُ تَقْ كِ مْ يُ

. رُ تِثْماَ ةُ والاِسْ قَ دَ يَّة والصَّ اسِ سَ الأَ

. اتِكَ ادَ يْدُ مِنْ إِيرَ زَ يْفَ تَ رْ كَ كِّ ، فَ اتِكَ وفَ ُ صرْ ةُ مَ يَادَ لاً مِنْ زِ بَدَ
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ود:١ قُ ي أقوم بِهِ إذا بَقِيَ معي نُ فِ الَّذِ رُّ تَ التَّصَ لامةَ  تَحْ مُ عَ سُ أَرْ
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يْك؟)٢ رِف المالَ الباقِيَ لَدَ يْفَ تَصْ : (كَ ؤالَ ذا السُّ ب هَ لاَّ لْتُ الطُّ أَ سَ
الآتِي: م كَ هُ تُ ابَ كانَتْ إِجَ  فَ

ا يًّ مِ يعةَ يَوْ رِ باتِ السَّ جَ تَرِي الوَ أَشْ

ةِ الَ صّ هُ فِي الحَ عُ أَضَ

ي مِّ نْدَ أُ هُ عِ ظُ فَ أَحْ

يطٍ غٍ بَسِ بْلَ قِ بِمَ دُّ لى التَّصَ رِصُ عَ أَحْ
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٤٦

ا:٣ يْحِ لَهَ حِ يفِ الصَّ رِ ةَ بِالتَّعْ بَ نَاسِ ةَ المُ لِمَ لُ الكَ أَصَ

ارُ تِثْمَ الاِسْ

انَةُ تِدَ الاِسْ

افُ رَ الإِسْ
 p∫É nªdG  nø pe  G kQG nó n≤ pe  º og oó nMnCG  n∂r« p£ r© oj  r¿nCG
 o¬nd p¬ pJnOÉ nYEÉ pH oΩ põnàr∏nJ nh , mº p¡ oe mA» n°T » pa o¬ ne pó rînà r°ùnà pd

. mInO só në oe mI só oe n∫ nÓ nN

 ≈sà nM päÉnÑ nZ sôdG ≈n∏ nY p∫É nª rdG p± rô n°U » pa oá n̈ ndÉnÑ nª rdG

É n¡ r«ndpEG má nLÉ nëpH rø oµnf rºnd rƒnd

 rø pe  n∂oæ uµ nªoJ  mánæs« n© oe  má n≤j nô n£pH  pOƒ o≤ tædG  o± rô n°U

más« paÉ n°VpEG mOƒ o≤of pÜÉ n°ù pà rcpG
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تِي وَحْدَةُ شَخْصِيَّ

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

رخيص
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غِذَائِي
الْمَاء

الْحَلِيب

�

�
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ـدَ
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ـوَ
الـ

٥٠

غِذَائِي

مَـاء الْ

ـيــب
ِـ ـل حَ الْـ

±G nó rgnC r’G±G nó rgnC r’G
ةِ: حدَ ةِ الْوِ ايَ البِ فِي نِهَ عُ مِنَ الطَّ قَّ تَوَ يُ

رِ الماء. ادِ صَ ضَ مَ دَ بَعْ دِّ عَ � أَنْ يُ

اتِنَا. يَ اء فِي حَ ةَ الْمَ يَّ مِّ حَ أَهَ ضِّ � أَنْ يُوَ

ه. رِ دَ صْ ا لِمَ قً فْ لِيبِ وَ اعِ الْحَ نْوَ نَ بيَنْ أَ ارِ قَ أَنْ يُ �
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ثْل: ة مِ دَ دِّ تَعَ رَ مُ ادِ صَ اءِ مِنْ مَ ى الْمَ لَ لُ عَ صُ نَحْ

الْـمَـاء

اء؟ ى الْمَ لَ لُ عَ صُ يْنَ نَحْ نْ أَ مِ
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ار بِحَ الْ بَار الآْ

ار نْهَ َ الأْ ار طَ مْ َ الأْ

اء رُ الْمَ ادِ صَ اءمَ رُ الْمَ ادِ صَ مَ
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ـوَ
الـ

٥٢

١

:ُ مُّ هِ اءُ مُ   الْمَ

: ظُ فَ أَحْ دُ وَ دِّ رَ نَا أُ    أَ

(١) سورة الأنبياء الآية:٣٠

الَى: الَ تَعَ (١).قَ

ان ِنْسَ انلِلإْ يَوَ حَ بَاتلِلْ لِلنَّ

اء؟ عَ الْمَ طَ ثُ لَوِ انْقَ دُ ا يَحْ اذَ    مَ

﴾srqpo n﴿

�
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ـدَ
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ـوَ
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٥٣

٢

اءَ فِي: مُ الْمَ دِ تَخْ    أَسْ

: ـاءِ النَّقِيّ رَ الْـمَ ادِ صَ ةٍ مَ ائِرَ يطُ بِدَ أُحِ

.Év« pe rƒnj pAÉ` nª` rdG nø pe mÜG nƒ rcnCG           = + + + + + تَاجُ إِلَى    أَحْ

�
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ةُ ا

ـدَ
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ـوَ
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٥٤

لِك. ى ذَ لَ ةً عَ ثِلَ ي أَمْ طِ ، أَعْ اءِ ى الْمَ لَ امٍ عَ عَ ابٍ أَوْ طَ رَ لُّ شَ ي كُ تَوِ     يَحْ

ـدُ  ائِـ ــوَ فَ
ـاءِ بُ الـمَ ـرْ شُ

افِ فَ مَ مِنَ الجَ سْ ي الجِ مِ يَحْ

فِي  ئًا وَ ادِ اغَ هَ مَ بْقِي الدِّ يُ
ةٍ يِّدَ لٍ جَ مَ ةِ عَ الَ حَ

مِ  ةَ الفَ حَّ نُ صِ سِّ يُحَ
اة فَ قِ الشِّ قُّ ي مِنْ تَشَ مِ يَحْ وَ

ابَةِ  ةِ الإِصَ دَّ لُ مِنْ حِ لِّ قَ يُ
اكِ سَ بِالإِمْ

مِ  ضْ ةَ هَ لِيَّ مَ عُ عَ رِّ يُسَ
امِ عَ الطَّ

مِ سْ ةِ الجِ ارَ رَ ةِ حَ جَ رَ ى دَ لَ افِظُ عَ يُحَ

اءِ مَ تِهِ لِلْ اجَ مُ بِحَ سْ ا الْجِ نَا بِهَ بِرُ تِي يُخْ ةُ الَّ يلَ سِ وَ الوَ شُ هُ طَ العَ

�

اءِ مَ تِهِ لِلْ اجَ مُ بِحَ سْ ا الْجِ نَا بِهَ بِرُ تِي يُخْ ةُ الَّ يلَ سِ وَ الوَ شُ هُ طَ العَ
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٣

      

مَّ  ثُ  ، اءِ الْمَ ةِ  يَّ مِّ أَهَ لَ  وْ حَ ائِي  إِنْشَ مِنْ  ةً  بَارَ عِ أكتبُ 
ي . ب صفِّ اتِ طلاَّ بَارَ أستمعُ لِعِ

مِ الإِنَاء. بِ مِنْ فَ رْ نِ الشُّ م عَ لَّ يهِ وسَ لَ ى االلهُ عَ لَ ولُ صَ سُ انَا الرَّ    نَهَ

يْف؟ لِ الصَّ اءِ فِي فَصْ بِ الْمَ رْ ثِرُ مِنْ شُ لِمَ نُكْ

......................................................................................................................

......................................................................................................................

�

٤
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......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

م  نْهُ مِ ا  ضً بَعْ نَّ  لَكِ وَ  ، بِ رْ لِلشُّ اءِ  المَ يْرَ  ارِ وَ قَ ونَ  ثِيرُ الْكَ مُ  دِ تَخْ يَسْ
ي؟ بَقِّ تَ اءِ المُ لُ بَالمَ عَ ا تَفْ اذَ مَ م، وَ هُ حُ ا، بِمَ تَنْصَ بَهَ رْ ونَ شُ لُ مِ كْ لاَ يُ

رِفُ فِيه. لاَ أُسْ اءِ وَ ى الْمَ لَ افِظُ عَ �    أُحَ

ب. رْ نَاءَ الشُّ ثْ ةَ أَ ئَ يِّ اتِ السَّ ادَ نَّبُ العَ تَجَ �    أَ

٤
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نَا  ٢٠٣٠. دِ ةِ بِلاَ ؤيَ ا لِرُ يقً قِ ْ اءِ تحَ لىَ الْـمـَ افِظْ عَ حَ

ه. دَ ِ) بَعْ دُ اللهِ مْ َ (الحْ بِ وَ ْ بْلَ الشرُّ مِ االلهِ) قَ ل (بِسْ   قُ

ة. ورَ ُ ةِ إِلاَّ لِلضرَّ بَ جْ لِ الْوَ نَاوُ نَاءَ تَ ثْ بَ أَ ْ نَّب الشرُّ َ   تجَ

ئَة . يِّ اتِ السَّ ادَ نَّهُ مِنَ الْعَ َ ؛ لأِ بِ ْ س فيِ إِناءِ الشرُّ نَفَّ تَ   لاَ تَ

لِك. نْ ذَ انَا عَ نْهَ ا يَ نَ ينُ دِ ؛ فَ َاءِ رَ المْ دْ هَ افَ وَ َ ِسرْ نَّب الإْ َ   تجَ

. انِيّ إِنْسَ ُ وَ نِيُّ طَ ُ وَ بُ اجِ يَاهِ وَ مِ ةِ لِلْ يَّ بِيعِ دِ الطَّ ارِ وَ ظُ الْمَ فْ حِ

نِيِّ  طَ جِ الْوَ نَامَ قُ البَرْ لاَ نِيَّةِ ٢٠٣٠ تََمَّ إِطْ طَ ةِ الْوَ يَ ؤْ قِيقِ الرُّ لِتَحْ وَ

ة). رَ طْ ةِ (قَ يَّ ودِ عُ ةِ السُّ بِيَّ رَ ةِ الْعَ كَ لَ مْ يَاهِ فِي الْمَ يدِ الْمِ شِ ةِ وتَرْ لكفاءَ

á seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG
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اء: مَ ُ لِلْ رُُ دْ ا هَ تِي فِيهَ ومِ الَّ سُ تَ الرُّ ) تَحْ ةَ (  مَ لاَ مُ عَ سُ أَرْ ١
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تَ  ) تَحْ ةَ ( مَ لاَ عَ ، وَ يحِ حِ فِ الصَّ رُّ تَ التَّصَ ) تَحْ ةَ ( مَ لاَ مُ عَ سُ أَرْ
تِيَة: رِ الآْ وَ أ فِي الصُّ طَ فِ الخَ رُّ التَّصَ

٢
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اء: تَاجُ إِلَى الْمَ تِي تَحْ يَاءَ الَّ شْ َ نُ الأْ لَوِّ أُ ٣
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رة زالبَقَ اعِ زالمَ وْ نْداللَّ زُ الْهِ وْ جَ

الْـحَـلِيـب

لِيب؟ ى الْحَ لَ لُ عَ صُ يْنَ نَحْ مِنْ أَ
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انِيّ يَوَ بَاتِيّحَ نَ

       

دُ  عَ نَسْ اطٌ سَ ا نَشَ ذَ هَ هِ وَ ائِدِ وَ فَ لِيْبِ وَ نْ الْحَ مُ فِيْهِ عَ لَّ تَعَ يْدٍ أَ دِ سٍ جَ رْ ةُ دَ اسَ رَ يَومَ دِ أُ الْ بْدَ أَ
م تِكُ نَ م / اِبْ . اِبْنُكُ بّ افِرَ الحُ عَ وَ ا. مَ عً هِ مَ يْذِ نْفِ بِتَ

: لِيٌّ نْزِ لِيٌّ مَ لاَ تِهْ يٌّ اِسْ رِ اطٌ أُسَ نَشَ
  رَ أُخْ رَ  ادِ صَ مَ ى  لَ عَ فِ  رُّ التَّعَ فِيْ  ا  مَ أبْنَاءكُ ا  دَ اعِ : سَ مّ الأُ / عزيزتي  الأَبُ يْزِي  زِ عَ

لِيْب. حَ لِلْ

لِيب رُ الْحَ ادِ صَ مَ

رة البَقَ
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لِيب: اعِ الْحَ نْوَ  مِنْ أَ

......................................................................

لِيب. حَ  لِلْ رَ اتٍ أُخْ نْتَجَ رُ مُ كُ أَذْ

لِيبِ  قَ بَيْنَ الْحَ رْ دُ الْفَ دِّ بِ أُحَ لاّ عَ أحد الطُّ نِ مَ اوُ بِالتَّعَ
لَّب. عَ لِيبِ الْمُ الْحَ جِ وَ ازَ الطَّ

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

نْها: ُ مِ ثِيرةُ لِيبِ كَ اتُ الْحَ نْتَجَ   مُ
…OÉHRáæÑL
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: ثْلِ ، مِ امِ عَ نَافِ الطَّ ضِ أَصْ ادِ بَعْ دَ لِيبُ فِي إِعْ لُ الْحَ خُ   يَدْ

ا. ادِهَ دَ لِيبُ فِي إِعْ لُ الْحَ خُ تِي يَدْ نَافِ الَّ َصْ ضَ الأْ رُ بَعْ كُ أَذْ

 ................................................    ................................................

 ................................................    ................................................

ام ظَ وّبِنَاءِ الْعِ مُ نَانالنُّ سْ َ يَةِ الأْ وِ قْ تَ

ى:  لَ عَ نِي  دُ اعِ يُسَ هُ  نَّ َ لأِ يًّا  مِ يَوْ لِيبَ  الْحَ بُ  رَ أَشْ صف أول

فصل تاني

طبعة ٣٩

ص ٦٦

يًّا. مِ لِيبِ يَوْ ابٍ مِنْ الْحَ وَ =           أَكْ + + + تَاجُ إِلَى  أَحْ �

�
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 : ثْلِ ، مِ لِيبِ حَ اتٍ لِلْ هَ ةُ نَكَ افَ نُ إِضَ كِ مْ   يُ

        

أ  طَ الخَ يحِ وَ حِ وكِ الصَّ لُ ا فِيْ السُّ مَ : نَاقِشا أبْنَاءكُ مَّ /عزيزتي الأَ يْزِي الأَبَ زِ عَ
اتِ الآتِيَةِ: ومَ سُ فِي الرُّ

تَة  لاَ وكُ اولَة            الشُ رَ ز     الْفَ وْ بِيل        الْمَ نْجَ ل             الزَّ سَ   الْعَ
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للأستاذ:صالح الشهري.

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ

ــلِـيـبْ ـدُ الـحَ ائِـ ــوَ فَ
ِـــهِ ب رْ ِــشُ ـا ب َـ ـنـ حُ يَنْصَ

ــهُ ــبَ ــلُ أَطْ أَنْ  ـــبُّ  أُحِ
ــهُ بَ ــرَّ ـــنْ جَ ــلُّ مَ ــ كُ وَ

امْ سَ جْ َ نِي لَـــنَــا الأْ ـبْ َـ ي
امْ التَّ اءُ  ــذَ ــغِ الْ ــوَ  هْ وَ

ي تِـ ائِدَ ى مَ ـلَ ا    عَ ـحً ْـ ب صُ
تِي حَّ ا لِي صِ هَ ــــظُ فَ يَحْ

ــبْ ــي ــبِ ــلَّ ــا ال ـ ــهَ ـ فُ ــرِ ـ ــعْ يَـ

يبْ بِـ الــــطَّ ـــــنَا  يـقُ ـدِ صَ

ــهُ َـ بـ ــــرَ أَشْ أَنْ  وَ ـــا  مً وْ دَ

ــبْ ــي ــلِ ــحَ ـــ ــــبَّــــهُ الْ أَحَ

ــــامْ ــــقَ سْ َ دُ الأْ ــــرُ يَــــطْ وَ

ـــيـبْ ــجِ عَ هُ  ــــــــــرُّ سِ وَ

تِي َّـ ي ــهِ ِـــــنْ شَ يــــدُ م ـزِ َـ ي

ــيــبْ ــبِ ـــــحَ ــيَ الْ ــ ـــ ــ ابِ َ شرَ

لِيب؟  حَ ُ لِلْ ةُ لِفَ تَ خْ ُ مُ اتُ هَ افُ نَكَ لِمَ تُضَ
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نَافِ  دِ أَصْ ادِ أَحَ دَ ا في إِعْ مَ ا أبناءكُ دَ اعِ : سَ مَّ يَ الأبَ / عزيزتي الأُ يزِ زِ عَ
لِيبِ الآتِيَةِ: الْحَ

لِيب: ابَ الْحَ رَ   شَ

ل: سَ عَ الْعَ لِيبَ مَ الْحَ

ة: رَ ائِقِ الذُّ قَ عَ رَ لِيبَ مَ الْحَ
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. بَاحٍ لَّ صَ ـلِيبَ كُ بُ الْحَ رَ أَشْ

. لِيبِ ةٍ إِلَى الْحَ ثْرَ رَ بِكَ كَّ يفُ السُّ أُضِ

. ةِ سَ رَ دْ لِيبَ فِي الْمَ لُ الْحَ نَاوَ تَ أَ

. بِ رْ بْـل الشُّ ــمَ االلهِ قَ رُ اسْ كُ أَذْ

ا. تِهَ مَ لاَ سَ نَان وَ سْ َ الأْ امِ وَ ظَ وِّ الْعِ مُ يٌّ لِنُ ورِ ُ لِيبُ ضرَ َ الحْ

نَانَك. ذِي أَسْ ؤْ لِيبِ تُ َ رِ فيِ الحْ كَّ ةُ السُّ يَادَ زِ

ة. جَ بَاقِيَ فيِ الثَّلاَّ ظْ الْ فَ احْ ، وَ تِكَ اجَ رَ حَ دْ لِيبِ قَ َ ذْ مِنَ الحْ خُ

�
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لِيب: اتِ الْحَ نْتَجَ لَ مُ وْ مُ   حَ سُ   أَرْ

ب
ي
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ح

ـادي
زبـ

قشطة

جـبنة

دقيق
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ب
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قشطة

جـبنة

دقيق
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وفِ الآتِيَة:  رُ ادِ الْحُ لِ إِيجَ لاَ وبَةِ مِنْ خِ لُ طْ ةِ الْمَ لِمَ نِ الْكَ ثُ عَ بْحَ أَ
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وَحْدَةُ غِذَائِي

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
٧٠
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رِي: هةِ نَظَ جْ لَ مِنْ وِ فْضَ تارُ الأَ أَخْ
: لِ صْ ي مِنَ الفَ وجِ رُ نْدَ خُ ١. عِ

ام: تِزَ تِمُّ اِلْ مِ يَ لَّ ودِ السُّ عُ نْدَ صُ ٢. عِ

ود: قُ ي نُ عِ ٣. إذا بَقِيَ مَ

ب  لاَّ ابِقُ الطُّ أُسَ
لاً وجِ أَوَّ رُ خُ لِلْ

ي  رِ وْ رُ دَ نْتَظِ أَ
وء دُ جُ بِهُ رُ أَخْ وَ

نَى مْ ة اليُ هَ الجِ رَ ة اليُسْ هَ الجِ

ها فِي عُ أَضَ
الةِ صّ  الحَ

تَرِي أَشْ
لْو بِها الحَ

١



ــــة تَمَـارِيـنُ عـامَّ

ـة
ـــ مَّ

عـا
نُْ 

رِيـ
مَـا

تَ

٧٣

لِ الآتِي: وَ دْ ا فِي الجَ هَ عُ أَضَ ةِ إِليّ وَ بَ بَاتِ بِالنِّسْ غَ الرَّ اتِ وَ تِيَاجَ دُ الاِحْ دِّ أُحَ

ي:  يَاضِ اءٌ رِ ذَ ي - حِ حِ ازٌ لَوْ هَ ة - جِ سَ رَ دْ د المَ  بَعْ وَ لْ ة - حَ سَ رَ دْ ورِ المَ ةَ فِيْديُو - فطُ بَ عْ لُ
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اتِ الآتِيَةِ: اغَ رَ لُ الفَ مِ كْ أُ

ارُ و ...................... نْهَ الأَ اءِ الآبَارُ وَ ر المَ ادِ صَ ١. مِنْ مَ

. فُ فَّ جَ المُ لِيْبِ ...................... وَ اعِ الحَ نَوَ ٢. مِنْ أَ

لَى ....................... دُ عَ اعِ ا يُسَ يًّ مِ لِيْبِ يَوْ بُ الحَ رْ ٣. شُ

٣


