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
   
2030

""

    


 � 
 

 �  


 
 � 


 �


 �


 �


 �

 

4 |



 �          


 �
 


       

   



 �        

 2030 


 � 


 �          


 �    
  


 � 
 �


 �


 �
 �   


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  

 
            
   
   



""
 �
 �            


 � 


 ""
  
   



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     " "     
 

"" 


 
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298π°üØdG ¢üî∏e
298 á£«°ùH á«°SGQO ádÉM
300 á©LGôªdG á∏Ä°SCG
302óbÉædG ô«μØàdG
303 äÉæjôªàdG
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







        





 

 


 





 









 

 


Nocturia


Dysphagia


Bronchitis


Alzheimer�s Disease


Osteoporosis


Dyspnea


Cataracts


Arteriosclerosis


Reality Orientation

  
Emphysema


Cerebrovascular Accident


Arthritis


Senile Lentigines

  
Glaucoma


Delirium


Atherosclerosis


Thrombus


Incontinence


Dementia


Autonomy


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
""


 ""




       "44-4" 
      

.%100

        
      
      
 %80  
      


      %78 
%85-73
     
      
   
      
        





 

         
 




" "
 



"44-4"   %100   






       
10000010000
 


       
     
        
 

  



| 11 







 


          










.1

   .2

    .3

.4

.5

  .6


Celecoxib .1


.2


  .1
 
 


 

  CPR   .2


 12 |



  




  
 


""




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
1





 56 
20
   
 




 



 








 


 











Signs

 
Problem-Solving Process


Feedback

 
Active Listening


Subjective Data


Receiver


Integrity


Aphasia


Symptoms


Scope of Practice


Nonverbal Communication


Assessment


Therapeutic

Communication


Sender


Objective Data


Body Language
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   
         
            
 
  
         

  
 
 

            
 
          

    
            


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Getting Off to a Good Start 

           

       

         
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Essential Core Qualities of Health Care Professionals

      
            
          



 



20 |1


l:É kª«MQ øc

          

           

"1-1"
 "" 
 

 
 


l :Integrity ágGõædÉH sπëJ

  
 "" 
   


l:á≤ãdÉH G kôjóL øc 


 

 "1-1" πμ°ûdG
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"" 
  

   
l :øjôNB’G ™e G kó«L πªYG

   
 

"" 


l          :Ékfôe  øc



"" 

 
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


  "" 
         


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     
              
           

  

 
            

          

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     "2-1" 




| 23 

    
      


              
      

 "2-1"    


l" "    "   "     
 

l""""


l""


l    ""        


 




 
          
  
 
           
   


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"3-1"


Getting the Most from Your Studies

         
      

         
 

        
  


."" 


l   
  
       
   

"3-1"
l  

      
       
        
 

 
l       




l  



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Volunteering


   

 




          

https://nvg.gov.sa



á«æ¡ªdG äÉ°ù°SD�ªdG
Professional Organizations

 
  




∂JÉe�∏©e ôÑàNG
1 .
2 .
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 2:1
Learning to Think Like a Health Care Professional


            
  
        

            

 

 
 
 


 

      

Scope of Practice ""


.""  
  
  


 

       " "    
        


  
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äÓμ°ûªdG qπM á«∏ªY
The Problem-Solving Process

          
          
äÓμ°ûªdG  qπM  á«∏ªY         
 Problem-Solving Process

"4-1"
1 .
2 .
3 . 
4 . 
5 .

(1)

(2)

(3)(4)

(5)

  "4-1" πμ°ûdG





  

 äÓμ°ûªdG qπM á«∏ªY
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á∏μ°ûªdG qOóM :≈dhC�G I�£îdG
Step 1: Identify the Problem

             
          
  
""
" "
      
   

 


." "



     "   "   
           
           
   

äÉe�∏©ªdG �ªLG :á«fÉãdG I�£îdG
Step 2: Gather Information

        
 

Assessment º««≤àdG

l


lObjective Data á«Yƒ°VƒªdG äÉfÉ«ÑdG
   

Signs äÉeÓY



| 29 

l     Subjective Data  á«JGòdG  äÉfÉ«ÑdG 
       
 ¢VGôYC’G
  Symptoms


l            


l          

 
     
            
 


l  
l60,000
l
l
l
l



πFGóH óLhCG :áãdÉãdG I�£îdG
Step 3: Create Alternatives

            
  
  
 

  
 
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1 .
 



2 . 


3 .


              


l 

  
l �175,000

 �

ò«ØæàdÉH QOÉHh kÓjóH ôàNG :á©HGôdG I�£îdG
Step 4: Choose an Alternative and Take Action

 
  


   
          


     

áLÉëdG Ö°ùM �LGQh º q«b :á°ùeÉîdG I�£îdG
Step 5: Evaluate and Revise as Needed


 


 2
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             
          
 

    


Making a Career Decision

  
             

      

EMT 
    
   
           


 












1 .
2 . 
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π°UG�àdG á«∏ªY  3:1
The Communication Process

π°Sô oªdG            
      " "     Sender

 " Receiver »≤∏à oªdG
    

"5-1"


        
 
 
%66            
       

         

 "5-1" πμ°ûdG
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
Communication with Patients

            
      
          
              
           
           

    
 


 


 
 

        

          


   



           
         


"6-1"   
 
     
          
           
 
         

 
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
        





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
The Process of Communication


1 .
2 .
3 .
4 .

            
         
 
             
Therapeutic Communication

     
  
  
    

   

 
The Six Steps of the Communication Process

1 .



2 .  


3 .         


4 . 

 
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5 .:í«°VƒàdG Ö∏WGh äÉeƒ∏©ªdG ™Lôà°SG



6 .: AÉ≤∏dG ºq«b


"7-1"

 "7-1" πμ°ûdG

π°UG�àdG ±GógCG �°Vh
Setting Communication Goals

            
  "           
 "

     ""       
  "" 


l101
l
l


l
l 



1 . ±GógCG  ™°V
π°UGƒàdGádÉ°SôdG Å°ûfCG  .2ádÉ°SôdG ºq∏°S  .3

OôdG ≈dEG ™ªà°SG  .4

 ™Lôà°SG  .5

 äÉeƒ∏©ªdG
í«°VƒàdG Ö∏WGh

AÉ≤∏dG ºq«b  .6
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l
l

 
 

1 .  
−

  −
 −

 −
2 . 

−
−

  −
5 −


3 .

−
−

−
 −

 −




    


  


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äÉe�∏©ªdG �ªL
Collecting Information




l
  −

−
−

 −
−


−

l
−

−
 −

l
 −

 −

  −


l

 −

 −

 −

 
 


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ádÉ°SôdG AÉ°ûfEG
Creating the Message


           




    
           
 


 


l 


l
l
l 
l 
l 
l          


l

  

á∏Ä°SC�G ìôW
Asking Questions


l.""  ""     á≤∏¨ªdG  á∏Ä°SC’G 



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
"" ""  
""   

""""
l  """"áMƒàØªdG á∏Ä°SC’G 

 

""

""
lá«FÉ°ü≤à°S’G á∏Ä°SC’G 


""
 

"  
" " 

"""
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          



 
"" "

"



 
         "" 
    

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


Delivering the Message

  
   

  
87   
"" 

 
 
          
         

"8-1"


Nonverbal Communication

 Nonverbal Communication
       
%70 
 



""




        




"8-1"

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ó°ùédG á¨d
Body Language

ó°ùédG á¨d
  BodyLanguage

        




 "9-1"


l
l
l  
l
l" "" " "     

 "
l
l 
l

 "
"

 "  "      
         
          
��


l       »FÉªjE’G  π«ãªàdG

           



l          äGQÉ°TE’G 
  

     "9-1"  πμ``°ûdG

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


 
l  ¬LƒdG ô«HÉ©J 

 
  


 


l  ¢ùª∏dG




        "10-1"  




áqjOÉªdG áÄ«ÑdG
Physical Environment

         
 



 "10-1" πμ°ûdG
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








  



 


Listening to the Response



 

ActiveListening

        
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"""

"
       
           
 

   
" """


    

4 .:á∏ãeC’G Ö∏W
"."""

          

           

""
"
" "
 "



AÉ≤∏dG º««≤J
Evaluating the Encounter

 
 

 
l
l 
l
l



| 47 

   
         


          
 

           


áØ∏àîªdG ájôª©dG πMGôªdG ∫ÓN π°UG�àdG
Communication Through the Life Span

            
 

            
           

"11-1"  

 "11-1" πμ°ûdG
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         
  
            

   
      
  
          
         
         

   
   
2π°üØdG

         





∂JÉe�∏©e ôÑàNG
1 .
2 .
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 ∫É°üJ�G õLG�M ≈∏Y Ö∏¨àdG  4:1
Overcoming Communication Barriers

 
l
l
l
l
l
l
l

        
        

¿�àà°ûàªdG hCG ,¿�°T�°ûªdG ,¿�éndÉ©ªdG ,¿�ªdCÉàªdG ≈°VôªdG

Patients who Are in Pain, Medicated, Confused, or Disoriented





l 
l
l
l
l  


l
l 
l
l
l
l  
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±ôîdÉH ¿�HÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients with Dementia

      %80      
 
        




  

 


l
l 
l  
l
l
l 
l 
l


l
l
l 
l  

" "
l


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ÜÉÄàc�ÉH ¿�HÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients Who Are Depressed

 
     
  
"
 """

 
l 
l
l""""
l

¿�≤∏≤dG ≈°VôªdG
Patients Who Are Anxious




           
""" "

 
l
l
l
l
l
l
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áq«©ª°S äÉHGô£°VÉH ¿�HÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients With Hearing Impairments


�� 

              

 

l 
l
l
l




"12-1"


l   
l
l 
l
l
l
l
l 
l
l
l             


l
l 
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l
l

ájô°üH äÉHGô£°VÉH ¿�HÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients With Visual Impairments

 
            
            


 
l 

l
l
l 
l  "        

"""""45
l
l          



 "12-1" πμ°ûdG
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l  


áq«eÓc äÉHGô£°VÉH ¿�HÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients With Speech Impairments

 
            
 
          
       
   

  
Aphasiaá«eÓμdG á°ùÑëdG





l
l
l""""
l
l
l
l
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¿�Ñ°VÉ¨dG ≈°VôªdG
Patients Who Are Angry



         
 



 
 
 
  


l
l   
l
l   
l
l
l
l
l 
l 


l
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á«Hô©dG á¨∏dG ¿�ª∏μàj � øjòdG ≈°VôªdG
Patients Who Do Not Speak Arabic

 
 
             
 
          
         



l
l             


l           

 


l
l
l 
l
l
l
l
l
l

∂JÉe�∏©e ôÑàNG
1 .
2 .
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Understanding the Patient as an Individual

              
          


          


   
l










l



          
 

l


  
 


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        
      
       
        
 

 
        

         

  

?QR á£¨°�H äÉjôcòdG IOÉ©à°SG

  
 
      

 


 
    
        
       
       
      
CA1CA3
      

 

 



  
       
  



ádÉëdG á°SGQO á°UÓN

   

 
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1 π°üØdG ¢üî∏e
l   




l    


l
   
 

l



l 

   

∞«£∏dG ¢VôªªdG 1:1 á£«°ùH á«°SGQO ádÉM
                 

           

     
π«∏ëàdG

1 .  

2 .

3 .
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¢T�°û oe ¢�jôe 2:1 á£«°ùH á«°SGQO ádÉM

 


π«∏ëàdG

1 .

2 . 

3 .

�ª°ùdG ∞«©°V ¢�jôe 3:1 á£«°ùH á«°SGQO ádÉM




π«∏ëàdG

1 .

2 .

3 .
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á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 . 

2 .

3 . 

 

4 .



| 63 

5 .

6 . 

7 .

8 . 



64 |1

9 .

10 .            

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óbÉædG ô«μØàdG 
1 .""

2 . 

3 .


äÉæjôªàdG
1 .
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Incontinence


Dementia


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Transient Ischemic Attacks (TIAs)
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Myths About Aging 


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

%22"2-2" 
        65    
          
 

"2-2"
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 






       
  





1 .
2 .

 2:2
Physical Changes in Aging 

     
            

     
         
         

 


 


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 
"3-2"

l
l 

l


l


l  
l
lSenile Lentigines »Nƒî«°ûdG ¢ûªædG
l
l

  "3-2" πμ°ûdG
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l
         




l


l 
  


l
l            


l     

 
l








             "4-2"  πμ°ûdG

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»∏μ«¡dG »∏°�©dG RÉ¡édG
Musculoskeletal System




l      Osteoporosis  ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûg


lArthritis π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG


 

   



l    

"4-2"
         
            


l         


l 


l  




l 
 

 


l         



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�QhódG RÉ¡édG
Circulatory System

            

           


 





          


ThrombusIôãN


            


           



»°ùØæàdG RÉ¡édG
Respiratory System

         
           
          
          
  Emphysema  áFôdG  ñÉØàfG     
Bronchitis á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdG




| 75 

 ¢ùØæàdG  ≥«°V        
         Dyspnea

 



l


l


l


l      


l


l        
         



»Ñ°ü©dG RÉ¡édG
Nervous System




     
        


l

IôcGòdG ¿Gó≤a



   
 

     "5-2"  πμ°ûdG
 

 "6-2" πμ°ûdG

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
"5-2"


lQÉ°üHE’G äGôq«¨J


            
 ø«©dG á°SóY ΩÉàYEG     
Glaucoma ¥nQ nõdGCataracts


 



"6-2" 
l ™ª°ùdG ¿Gó≤a


 
 
 





     


 
l  º°ûdGh ¥hòàdG »à°SÉM ∞©°V



 

     


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lºdC’ÉH ¢SÉ°ùME’G ¢VÉØîfG






 


          
    



»ª°�¡dG RÉ¡édG
Digestive System

         



lDysphagia ™∏ÑdG ô°ùY





lº°†¡dG ô°ùY


l∑É°ùeE’Ghø£ÑdG ñÉØàfG

 



     
       
         
          
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
 





Urinary System

 
        

          




lNocturia
l 

 
lIncontinence

 




          

     
           



 

  


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
Endocrine System



      

          
           
 
"7-2"




     
 
 

 "7-2"



80 |2

   
Reproductive System

" "     

""

 


Summary


           
      
  






1 .


2 .

 3:2
Psychosocial Changes in Aging

 




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
Work and Retirement

     




 
      


 







Social Relashionships


 
  





          


     
 



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
Living Environments



Autonomy
   

"8-2"


Independence


           
          
            
         


           
 

 "8-2"
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
           

         





          
 





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             

         


 
             

Cerebrovascular Accident á«FÉYh á«ZÉeO áàμ°S


         
           
         
  
 


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 
  
 
            

"9-2"

¢üî∏ªdG
Summary




 
          




∂JÉe�∏©e ôÑàNG

1 .
2 .
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 "9-2" πμ°ûdG
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    4:2
Confusion and Disorientation in the Elderly

     
            
          
     
   "10-2"      


 
Causes of Confusion and Disorientation

Delirium













  "10-2"
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



              





 
Arteriosclerosis 



         Atherosclerosis

 Transient Ischemic Attacks (TIAs) 



Dementia

 
    
""
""
  "  "    
        



  
Alzheimer�sDisease




 40


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



 
 



"11-2" 
          
       
         

  "11-2" 

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         


 


  
 
       


     



      ÆÉeódG  í°ùe  ôjƒ°üJ 
        


        ΩódG  äGQÉÑàNG    


…ôjô°ùdG º««≤àdG

  
  
          






¿Ég�àdG hCG ¢T�°ûàdÉH ø«HÉ°üªdG OGôaC�G ájÉYQ 
Caring for Confused or Disoriented Individuals

         



         


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
           
          "12-2" 
 


           
 

 
 "13-2" 


  


 "12-2" πμ°ûdG

 "13-2" πμ°ûdG


 "14-2" πμ°ûdG

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
Reality Orientation ™bGƒ∏d ¬«LƒàdG

           


l  
l
l   

""
l"

"
l    

"14-2" 
l
l


 

l
l
l  
l 
l
l
l


l


l

  
"

"
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        
"15-2"

  
" 
" "

"

 

        
         
         


 
          


         
 
        
       




1 .
2 .        



 5:2
Meeting the Needs of the Elderly

  



 "15-2"

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 


        


         

1991
l :á«dÓ≤à°S’G




l :ácQÉ°ûªdG


l:ájÉYôdG


l  :äGòdG ≥«≤ëJ

"16-2" 

 "16-2" πμ°ûdG

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l:áeGôμdG




        2022    
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



    %30    


     
 



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         
"
        "

  
   ""  


      
%501

daf-2  ""    


daf-2
       


daf-16
""

 

 



ádÉM á°SGQO á°UÓN

           
     
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2
l     

     
 

l        
         
 


l       



l
l


l


l
l        

         


 1:2
                


    


1 .

2 .

3 .
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∞«©°�dG ¢�jôªdG 2:2 á£«°ùH á«°SGQO ádÉM

 86
   


π«∏ëàdG

1 .

2 .

3 .
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
    
 

  
π«∏ëàdG

1 .

2 . 

3 .  
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á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 .










2 . 

3 .


4 . 
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5 . 


6 .

7 .
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

    


 














 


    



       



 








       

   
       




  




Pressure Ulcer


Ostomy


Specimens


Alignment


Urinary Drainage Unit


Output


Dehydration


Anesthesia


Urinate


Personal Hygiene


Edema


Catheter


Postoperative


Intake


Dangling


Preoperative


Operative/Intraoperative

 
Defecate
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 1:3
Admitting, Transferring, and Discharging Patients



 




Admitting the Patient


           


            
   
      

  

  


l   

  
  


l



"1-3"
         
 

 


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l            
           



l  



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  "1-3"
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l 

 
          

   
l          

        
       �   


         


   


Transferring the Patient to Another Facility

      


l


        


l  


l
      "2-3" 


l 

 





    "2-3" 
      


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l 


            


l
l

  



l

 


l   


 
     



¢�jôªdG èjôîJ
Discharging a Patient

 

 


l


 
    


l 

 
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l  


   


l


∂JÉe�∏©e ôÑàNG

1 .


2 .

 ¢�jôªdG ∂jôëJh Ö«∏≤J � �°Vh  2:3
Positioning, Turning, and Moving Patients


           

 

 




 
              
 
 




 
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
Alignment

 Alignment        

          






 
 "3-3"


   

"4-3" 

 "5-3"


 "6-3"


  "3-3"


 "" "4-3"

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


      
 

l


"5-3"

l
l
l        

 5


l       
"6-3"

l 
  
       


l




"7-3"
l
l
l
l 


l    

90

      "7-3" 


 "8-3"

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l


l
l
l 




l
l


l
l 
l          


"8-3"

l         
  

" 9-3""9-3"

"9-3""9-3"
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§¨°�dG äÉMôb
Pressure Ulcers

 Pressure ulcer§¨°†dG áMôb
            
         
 
 


l         

 "9-3" 
l           

"9-3" 
l  

"9-3" 
l        

"9-3" 
  
  


l
l 
l 
l  
l 
l
l
l 


100
 
  "10-3"

  

 "10-3" πμ°ûdG

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         



l 




l
        
       
"11-3  11-3"

       



 




Turning a Patient

 
        
        
 10   8    6 

 12
        

      

 
l

 



       




 

"11-3"
       
      









| 113  









l















ôjô°ùdG »a ¢�jôªdG π≤f
Moving a Patient Up in Bed

l 
l


l




l          
 " 12-3"




l        

 




     " CG  12-3"  πμ°ûdG


      "Ü  12-3"  πμ°ûdG





     "ê  12-3"  πμ°ûdG
    


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l 
  

l


l
" 12-3"

l         
" 12-3"


l 



¬à«©°Vh ô««¨àd G kó«©H ¢�jôªdG Ö∏b
Turning a Patient Away to Change Position

l


l       
  





 







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l
 

l




l
 


"13-3" 
l


l



"13-3"
 
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l        


¬à«©°Vh ô««¨àd πNGódG ≈dEG ¢�jôªdG Ö∏b
Turning the Patient Inward to Change Position

l  
l  


 


           


         


l


l        


l

          
           
" 14-3" 

"14-3"
l            

         
  "14-3"       
 

"14-3"
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l
  

l 
l
l
l          

 

 " CG 14-3" πμ°ûdG

 "ê 14-3" πμ°ûdG


 "Ü 14-3" πμ°ûdG

 "O 14-3" πμ°ûdG

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Dangling

  
      Dangling  x∫óàe   



l

       


l



l





l         




l       
 

l
        
        
"15-3"
"15-3" 


l



l    




 "Ü 15-3" πμ°ûdG

 " CG 15-3" πμ°ûdG

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l
  
            


l 


l
l          

 
l 
l   




Transferring a Patient to a Chair or a Wheelchair

l 
              
            


l          

 " 16-3" 
l
l

 
l

 


 
l

 
  




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l


l 


l
"16-3" 


l  


"16-3"

l
"16-3"  

l   
  

"16-3" 
l 

   


 
l 

 
 




l  


l       


l


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"16-3"


"16-3"


      " 16-3" 


    "16-3" 


 "16-3"

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  
Transferring a Patient to a Stretcher

 


 


 
 

   
  
"17-3" 


  
   


          





 

        
       
        
        
         
          


 
          

  
        



" 18-3"




"18-3"
      



"17-3"
       

 
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l  
        
     
 
  
  
             

 
l          

             
"18-3" "18-3"


Using a Mechanical Lift to Transfer a Patient

l


l





l
           

 

  
l

 


l           
          


l




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l


" 19-3"
l  "19-3"       


l      

 
 


l"19-3"




l



l

 
 "19-3"    


l 

"19-3"
l    "19-3"        

"19-3"
  

l
 

l
 

∂JÉe�∏©e ôÑàNG
1 .            


2 .
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 "19-3" πμ°ûdG




(Ü)

(O)

(CG)

(ê)

(`g)(h)(R)
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 3:3
Bedmaking

  
 
 
 

 

"20-3"   
   




l   
 

"20-3"




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l            
""


l         

"21-3" "21-3"

"-  21-3 "








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l
 "22-3"
       


              
            
     


         
 


         
 
 
   


          



"22-3"
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l        


l 


l
 

l
    


l


l
l

       
           


l 

 
 

l


 


      





1 .
2 . 


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 4:3
Administering Personal Hygiene

  
 



 Personal hygiene 
 
 
 




Types of Baths




l         

   


l

""
  
 
 
           


l  

        
  
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  
"23-3"

 
l  

             
 
     

  
  
 10-8       
 
 
 
   

 


Oral Hygiene


         
    



l        


 



l  




     "24-3" 


 "25-3"
 

 "23-3" 


 
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
 

"24-3"
 

  
"25-3"


Hair Care

       
          
         
       
 

  
    





           


         

"26-3"


Nail Care

           
           
           
     



  "26-3" 


"27-3"
     
    





| 133  

10-5
        ºC  43.6  -  40.6 
"27-3"
 


        
 

  

           
 
 
 




Back Rub


 
 
 7-4


l


l           


l  

"28-3"
l"28-3"   

  
l   

         "28-3" 
 
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l"28-3" 
 5-3

l           
       2-1    "28-3"







Changing Gown or Clothing

            
 
            
       "29-3"        
  
              
 
 



            
  
           




   

" 28-3"

 
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"29-3"


Observations

           
              

 
l


l


l  

  


 
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l        



l        

 
 

    
      
 

         
 

 


  
         
         
          




1 .
2 .


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 5:3
Measuring and Recording Intake and Output

      

             
        
           
             

  
          Edema

 Dehydratation

           


 




Intake

        Intake  


l 


"30-3"


"31-3"



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
 
 

 
l       

          




 

"30-3" 
        
  "31-3" 


        

"32-3" 
 "33-3"      
 
          


 

    45-30     
  60-30


         




         
           


l        

        


 

"32-3"


"33-3"

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
Output

       Output 


l         
  

 
l 

 


l  


 30
l        

        
       
 "34-3"
          
       


 


Recording Intake and Output






        

 
 "35-3"


"34-3"
      
       




 "35-3"



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     "36-3"  24  8
12

       

303011
        



    
          
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الخالد العائلة:اسم  
  
 م�حظات 

 

 
أخرى 

  
السوائل الخارجة 

  
 السوائل الداخلة 

 
 التاريخ
/  

براز ءقي درنقة بول الدم 
ومشتقاته

عن 
طريف 
الوريد

ائل سو
عن 

طريق 
الفم

الوقت

ص    

خضر اللون أقيء  ص    

ص    

ص    

غسيل معدة بواسطة 
نبوبة المعدية الأ

بمحلول الملح المتعادل

ظھرًا    

م    

أو عسلية  فرازات بنيةإ
نبوبة المعدةأمن 

م    

م    

المجموع الكلى 
ساعات 

عصرًا    

فرازات بنيةإ م    

م    

م    

م    

م    

بنية من فرازات إ
انبوبة المعدة

م    

م    

المجموع الكلى 
ساعات 

م    

غسيل معدة بواسطة 
نبوبة المعدة بالمحلول أ
ملحيال

ص    

ص    

ص    

خضر اللونأ ءقي ص    

فجرًا    
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
         

         


        
 

 

           
 




 


 
  
  
          


     




1 . 
2 .




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 6:3
Feeding a Patient


        
  


           
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    
            


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


l
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
l
l
l


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
           
   
              
 
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


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 " 
           
             

 


l 
l


 
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
l         


l


l
l   
l

 
           
            


    

 


          
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

 

 


1 .
2 .

 7:3


Assisting with Bedpan/Urinal

  
         
 



l  Urinate


"37-3"


 

"37-3"
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l    Defecate    


        


 
             



          



           
          
       




 
  


 
  

"38-3"

"38-3"
 


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        
        
       


  
         
        



         
       
       "39-3" 
        
         
        
       
      
 





1 .
2 .

     "39-3" 

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 "ê 40-3" πμ°ûdG


 " CG 40-3" πμ°ûdG


 "Ü 40-3" πμ°ûdG




∫�ÑdG ∞jô°üJ IóMhh Iô£°ùb ô«a�J  8:3
 Providing Catheter and Urinary Drainage

Unit Care

         
CatheterIô£°ùb

        



l

 "40-3 " 


l       
 
"40-3"



l         

"40-3" 
        
       
 
 24





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  Urinary Drainage Unit      
     " 41-3"    
            


"41-3"

 
       

            



l
l

      "   41-3" 




" 41-3"
 


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    "   42-3" 


" 42-3"




" 42-3"


l 



l         

   
 

l
"42-3""42-3"
"42-3"


l

 


l          


l


l 



l




       
         

            
         



1 .
2 .
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 9:3
Providing Ostomy Care

    Ostomy    



           


 





 




  

    


 

 
 "43-3"
 

  "43-3"


  
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



  
"44-3"

    

 
 


 



         
        
  




       


       



"44-3"

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
       Stoma   
 

"45-3" 
       


         
            

 

        
         




1 .
2 .

 10:3
Collecting Specimens of Feces/Urine

Spec- 
       imens





24          



"45-3"





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
Routine Urine Specimen

          
        
        
        
      
         

"46-3"




l  120 




l 


l
 
 






Clean-catch, or Midstream, Specimen


         
  


l 



"46-3"

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l
         
    



"47-3"


Catheterization for Sterile Urine Specimen

          
        




24
24-Hours Urine Specimen

24
 24         

"48-3"


Feces Specimen

        
         
        

          




24"48-3"

      "49-3" 


     "47-3" 

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Labeling



 
 

          



          

   
 

           
"49-3"

∂JÉe�∏©e ôÑàNG

1 .
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 á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ó©Hh πÑb ájÉYôdG ºjó≤J   11:3
 Administering Preoperative and

Postoperative Care

         


l:Preoperative áMGôédG πÑb 
l:Operative áMGôédG ∫ÓN 
l:Postoperative áMGôédG ó©H Ée 



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           




        
      




Preoperative Care




l

 

"50-3"   
l        




l        

 


       "51-3" 


"50-3"
 

 
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


l"51-3" 
 

l
12:00       12-8




l
 


l


 

l       



l          

  


l         
  
        


l

           



l        

          


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 


       




Anesthesia

   Anesthesia





l



l         

 
l         

 
 
 




Postoperative Care




 




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


l   
15

 


l"52-3" 
 

l


l       
 1 10  1  
 10





     


l 



"53-3" "52-3"

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l 
  


l

"53-3" 


l

 

 


l

         








            
            
  
           
 
           
        



l  


 


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        
 
        

     "54-3"   

(VTE)


"55-3"
        


   
      


 
      


          









1 .
2 . 

    "54-3" 


"55-3"



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 12:3
Administering Oxygen 


%23
       



        
   

6-4
          







Methods of Oxygen Administration


l" 56-3"

     

        "   56-3" 
 

" 56-3"

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  





  10-6 
5 


l     "56-3"   

 



6-2
l  


         

  12-10


Oxygen Delivery Systems


l           


 
"57-3"

"O
2
" 

l
"57-3"

l

"57-3" 


4-2 
            




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l 
           


"57-3" 

"  57-3"
  

" 57-3"




" 57-3"
 

  " 57-3"
  

 

 
 



| 165  

   
4   
       

"57-3" 
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Safety Precautions







l
          
"
"
 


l 


l
l      





l 

  


l





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Pulse Oximeters


"58-3" 
   

-%95          
 %90 %100





          



  äÉWÉ«àM�G
Precautions

l


l
l
l
l
l          

 
l





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    "58-3"  πμ°ûdG
     




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   STAT3      
      
      

STAT3
        
     STAT3  






     
      

 
      

      
        

        


 
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¿ÉWô°ùdG »Ø°ûj �òdG »æ«édG êÓ©dG
      
 

100,000  50,000    

 



p53 
 
 
    

C
 
   C    
 FGFR4 19FGF     

       
 



 FGFR4

ádÉM á°SGQO á°UÓN


 
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3
     







 

      

  

  

      



   
 



       

     

     



1:3
 
 
 




1 . 

2 .

3 .

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"á¡«Ñf á°Vôªe" 2:3 á£«°ùH á«°SGQO ádÉM
  
                 72 

 8
  
 7:30  ""
 8   
   
        
 


  8:30 

π«∏ëàdG
1 .

 

 

2 .
 

 

3 .""
 
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 3:3
  
 

 


1 .

 

2 .
 

3 .
 
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á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 .

 

 

 

2 .

 

 

3 .

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4 .

 

 

 

 

5 .24 

 

 

 

 

6 .
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7 .����

8 .
 .CG

 

 

 .Ü
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9 .

10 .
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
1 .. 



2 .. 
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.Ü

 

 

 

3 . 

 

äÉæjôªàdG
1 .
2 . 
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