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 المادة: المهارات الحياتية والأسرية  الصف: الصف  الثالث المتوسط  الفصل: الدراسي الثاني  هـ١٤٤٧للعام:  

 

 ١الأسبوع  ٢الأسبوع  ٣الأسبوع  ٤الأسبوع  ٥الأسبوع  ٦الأسبوع 

 ١٤٤٧-٩- ٩إلى   ١٤٤٧-٩- ٥من 

؟ -١المهارات الحياتية   <كيف تكون فعالًا

 ١٤٤٧-٩-٢إلى   ١٤٤٧- ٨-٢٧من 

 لغة الًشارة و مراجعة على الوحدة 

 ١٤٤٧-٨- ٢٤إلى   ١٤٤٧- ٨-٢٠من 

 <التطبيقات-١التوعية الصحية 

 ١٤٤٧-٨- ١٧إلى   ١٤٤٧- ٨-١٣من 

 <التسمم الدوائي-١التوعية الصحية 

 ١٤٤٧-٨-١٠إلى   ١٤٤٧-٨- ٦من 

 <الذكاء العاطفي -١التوعية الصحية 

 ١٤٤٧-٨-٣إلى   ١٤٤٧- ٧-٢٩من 

 <الصحة النفسية-١التوعية الصحية 

 ٧الأسبوع  ٨الأسبوع  ٩الأسبوع  ١٠الأسبوع  ١١الأسبوع  ١٢الأسبوع 

 ١٤٤٧- ١١- ١٣إلى   ١٤٤٧- ١١- ٩من 

<الًحتفال بالمناسبات  -المهارات الًجتماعية 
 الوطنية والًجتماعية

 ١٤٤٧-١١-٦إلى   ١٤٤٧- ١١- ٢من 

 لغة الًشارة و مراجعة على الوحدة 

 ١٤٤٧-١٠-٢٨إلى   ١٤٤٧-١٠-٢٤من 

 <التطبيقات-١المهارات الحياتية 

 ١٤٤٧-١٠-٢١إلى   ١٤٤٧-١٠-١٧من 

<قواعد الحديث وفن -١المهارات الحياتية 
 الًستماع

 ١٤٤٧-١٠-١٤إلى   ١٤٤٧-١٠-١٠من 

 <آداب الزيارة-١المهارات الحياتية 

 ١٤٤٧-٩- ١٦إلى   ١٤٤٧- ٩-١٢من 

؟ -١المهارات الحياتية   <كيف تكون فعالًا

 ١٣الأسبوع  ١٤الأسبوع  ١٥الأسبوع  ١٦الأسبوع  ١٧الأسبوع  ١٩و  ١٨الأسبوع 

 ١٤٤٨-١-٣إلى  ١٤٤٧-١٢-٢٨: من ١٨الأسبوع 
 اختبارات شفهية وعملية 

 ١٤٤٨-١-١٠إلى  ١٤٤٨-١-٦: من ١٩الأسبوع 
 اختبارات نهائية 

 ١٤٤٧-١٢-٢٥إلى   ١٤٤٧-١٢-٢١من 

<العادات الغذائية وتأثيرها -١الغذاء والتغذية 
 على الجسم

 ١٤٤٧-١٢-١٨إلى   ١٤٤٧-١٢-١٤من 

 <التطبيقات -الأمن والسلامة 

 لغة الاشارة و مراجعة على الوحدة 

 ١٤٤٧- ١٢- ٤إلى   ١٤٤٧-١١-٣٠من 

 <الحرائق-الأمن والسلامة 

 ١٤٤٧-١١-٢٧إلى   ١٤٤٧-١١-٢٣من 

 <إسعاف الحوادث المنزلية -الأمن والسلامة 

 ١٤٤٧-١١-٢٠إلى   ١٤٤٧-١١-١٦من 

 <التطبيقات -المهارات الًجتماعية 

 لغة الاشارة و مراجعة على الوحدة 

 

 ه ـ٦/١/١٤٤٨الاختبارات النهائية من  -٤هـ | ١٣/١٢/١٤٤٧إلى  ٢٧/١١إجازة عيد الأضحى من  -٣هـ | ٩/١٠/١٤٤٧إلى  ١٦/٩إجازة عيد الفطر من  -٢هـ | ٩/٩/١٤٤٧يوم التأسيس  -١الإجازات: 

 

 معلم/ة المادة:   مدير/ة المدرسة:  

 


