
 الفصل الدراسي الثاني

 أوراق عمل ملخص مادة

  



  
  
  

  اعداد المعلمة : هديل النجار
 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

    
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  

المؤثرات   أنواع 
 العقلية 

٣ - ١ - ٢ - ٤ - 

ᤆ ا الصف :         مهارات الحᚖاتᚖة  ال أوراق  عمل              المملឤة العᚖᘿᗪة السعودᙵة 
ᣐᤶالمتوسط  لثا  

  صل :  الف
  المؤثرات العقلᚖة : الموضᗽع :                                                                                        ͭ الاسم  

  

 ئة م العبارة الخاطوعلامة (× ) أماامام العبارة الصحيحة   )  ة ( ي علام/ضع -١
 

  )     (  مخخلايا ال و ةواد سامة شديدة الخطورة على الخلايا العصبي المؤثرات العقلية م-١
 

  )         (                                           حكم تناول المؤثرات العقلية مكروه-٢
 

 :التاليي المخطط /اكمل -٢
 

  )          (     ءات تاثير عقلي مثل البنزين والغراذ المستنشقات هي مواد طيارة-٣
 



  
  
  

  اعداد المعلمة : هديل النجار
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  الجانب الصحي 
  

  الجانب النفسي   الجانب الاجتماعي 

  
  

    

  
  

    

  
  

    

  ؟   في محيط الاسرة تعاطي المخدرات أسباب  بعض ي/عدد -١
 

١-...................................................................................................... ...  
  
  

٢- ................................................................................ .........................  
  
٣-...................................................................................................... ...  
  
٤- .........................................................................................................  
 

  :  ي الجدولالمخدرة ف الموادالعلامات لمدمن  ي/صنف -٢
  

   لكالأه بهم المحيطين بالأفراد الزائدة شكوكال - يديجروح وندبات في مكان الحقن الور
  زلة عن الاخرينعال      -  كبير شكلزيادة العرق ب   -    ستيرياله ضحكال

ᤆ ا الصف :              مهارات الحᚖاتᚖة ال أوراق  عمل           المملឤة العᚖᘿᗪة السعودᙵة    
ᣐᤶالمتوسط  لثا  

  صل :  الف
      درةلمواد المخ ᥋ تعاᤆ᤿ ا العلامات الدالة ع : الموضᗽع :                                     :            الاسم  

                       



  
  
  

  اعداد المعلمة : هديل النجار
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
طرق الوقاᘌة من  
 المؤثرات العقلᘭة 

 

١ - ٢ - ٣ - 

ᤆ ا الصف :            مهارات الحᚖاتᚖة راق  عمل  ال أو        المملឤة العᚖᘿᗪة السعودᙵة    
ᣐᤶالمتوسط    لثا  

  الفصل :  
  ؟   كᚖف ᚸساعد الشخص المتعاᤆ᤿ : الموضᗽع :                    :                                       الاسم  

  

 ئةم العبارة الخاطوعلامة (× ) أماامام العبارة الصحيحة  )   ي علامة ( /ضع -١
 

  )         (          سوة ولوم واهانة يجب على الاسرة ان تتعامل مع المتعاطي بق -٢
 

  )      (       غ بمادة الدوبامين تعطي شعور بالمتعة والسعادةخدرات تغمر الدماالم-١
 

 ي المخطط التالي : /كملا -٢
 



 
 
 

 ھدیل النجار المعلمة:اعداد 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

٢ -٣- 

١- 

عناصر السلامة 
 المروریة  

 

 الخاطئة: م العبارة وعلامة (× ) أماامام العبارة الصحیحة   )  ي علامة ( /ضع -١

 التالي:المخطط  ي/أكمل-٢
 

 (        ) وفرامل الوقوف      الإطارات من وسائل السلامة في المركبة  -١
 
 (        ) ؤولیة    بالمس  الإحساسوعدم من صفات قائد المركبة العقل  -٢
 
 )      (        العبور      أولویةومنحھم  المشاةیجب الوقوف عند معابر -٣
 



 
 
 

 ھدیل النجار المعلمة:اعداد 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 قواعد السلامة عند ركوب الحافلة 

١- 

٢- 

٣- 

 

 :  ئةم العبارة الخاطوعلامة (× ) أماامام العبارة الصحیحة   )  ي علامة ( /ضع -١

 التالي:ي المخطط /اكمل-٢
 

 (        )      الجسم  أجزاءیعمل على حمایة جمیع  الأمانحزام  -١
 
 (        )     اثناء العبور وعدم الانشغال بالھاتف النقال التركیز المشاةیجب على  -٢
 
 )      (                   ثقیلة   بأحمال تحمیلھا  یمكن لقائد الدراجة -٣
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 الحميات الغذائية أنواع

١ - ٢ - ٣ - 

ᤆ الثا الصف :              مهارات الحᚖاتᚖة ال   أوراق  عمل          المملឤة العᚖᘿᗪة السعودᙵة   
ᣐᤶ    المتوسط  

  الفصل :  
          ᚖات الغذائᚖة الحم   : الموضᗽع :  :                                                                            الاسم  

  

 :   ئةم العبارة الخاطوعلامة (× ) أماامام العبارة الصحيحة   )  ي علامة ( /ضع -

 ي المخطط التالي : /اكمل-٢
 

  (        )                من فوائد الحميات الغذائية تحسين صحة الجهاز الهضمي   -١
  
  (        )                                تستخدم الحميات الغذائية لانقاص الوزن فقط  -٢
  
  )       (    عند اتباع الحميات الغذائية لابد من الحد من تناول الوجبات السريعة    -٣
 


